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ਖਆਬ ਮੁਸਕਾਨ ਦਾ 
ਰਣਵੀਰ ਫਚ਩ਨ ਤੋਂ ਸੀ ਅਭੀਰ ਩ਰਰਵਾਰ ਰਵਚ ਩ਰਿਆ ਅਤ੃ ਵੱਡਾ ਸ੅ਇਆ ਷ੀ। ਉਸ 
ਆ਩ਣ੃ ਭਾਰ਩ਆਂ ਦੀ ਸਰ ਐੁਸੀ ਿਈ ਦ੆ਿਤ ਏੁਰਫਾਨ ਏਰਨ ਨੂੂੰ  ਰਤਆਰ ਰਰਸੂੰ ਦਾ। ਩ਰ 
ਇੱਏ ਰਦਨ, ਉ਷ ਦੀ ਰ ੂੰ ਦ਑ੀ ਰਵੱਚ ਭੁ਷ਏਾਨ ਆਈ। ਇੱਏ ਷੅ਸਣੀ ਤ੃ ਰ਩ਆਰੀ ਏੁੜੀ, 
ਰਜ਷ਦਾ ਸੱ਷ਣਾ ਰਣਵੀਰ ਦੀ ਰਜੂੰ ਦ਑ੀ ਫਦਿ ਰ਑ਆ। ਉਸ ਭੁ਷ਏਾਨ ਦ੃ ਭ੅ਸ 'ਚ ਌ਨਾ 
਑ੁਆਚ ਰ਑ਆ ਰਏ ਆ਩ਣੀ ਸਰ ਦ੆ਿਤ, ਸਰ ਷ੁਐ, ਸਰ ਇੱਏ ਚੀ  ਉ਷ ਉੱਤ੃ ਵਾਰ ਫ੄ਠਾ। 
ਭੁ਷ਏਾਨ ਸੱ਷ਦੀ ਰਸੀ, ਰਣਵੀਰ ਿੁੱ ਟਦਾ ਰਰਸਾ। ਏੁਝ ਷ਭੇਂ ਫਾਅਦ ਉਸ ਏੂੰ਑ਾਿ ਸ੅ ਰ਑ਆ, 

ਤ੃ ਍ਸੀ ਸ੅ਇਆ ਜ੅ ਇੱਏ ਰਦਨ ਸ੅ਣਾ ਷ੀ, ਭੁ਷ਏਾਨ ਉ਷ਨੂੂੰ  ਛੱਡ ਑ਈ।  
ਸੁਣ ਉਸ ਸਾਰਰਆ ਸ੅ਇਆ ਆ਩ਣ੃ ਭਾਰ਩ਆਂ ਏ੅ਿ ਵਾ਩਷ ਰ਑ਆ, ਩ਰ ਉੱਥ੃ ਰ ੂੰ ਦ਑ੀ ਨੇ 
ਉ਷ਨੂੂੰ  ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਝਟਏਾ ਰਦੱਤਾ। ਉ਷ਦ੃ ਭਾ਩੃ ਸੁਣ ਇ਷ ਦੁਨੀਆ ਰਵੱਚ ਨਸੀਂ ਰਸ੃। 
ਉ਷ਦ੃ ਩੄ਰਾਂ ਸ੃ਠੋਂ   ਭੀਨ ਰਐ਷ਏ ਑ਈ। ਉਸ ਑ਿੀ ਦ੃ ਰਵਚਏਾਰ ਷ੁੂੰ ਨਾ ਩੄ ਰ਑ਆ। ਷ਬ 
ਏੁਝ ਐਤਭ! ਉ਷ਨੂੂੰ  ਿੱ਑ਾ ਰਜਵੇਂ ਰ ੂੰ ਦ਑ੀ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਒ੜੀ ਆ ਑ਈ ਸ੅ਵ੃…  

ਉ਷ਨੂੂੰ  ਝਟਏਾ ਰਜਸਾ ਿੱ਑ਾ ਅਤ੃ ਉਸ ਅਚਾਨਏ ਸੜਫੜਾ ਏ੃ ਉੱਰਠਆ! ਉਸ ਩਷ੀਨੇ-ਨਾਿ 
ਰਬੱਰਜਆ ਸ੅ਇਆ ਷ੀ। ਰਦਿ  ੅ਰ- ੅ਰ ਨਾਿ ਧੜਏ ਰਰਸਾ ਷ੀ। 
ਉ਷ਨੇ ਆਿ੃-ਦੁਆਿ੃ ਵ੃ਰਐਆ। ਉ਷ਦੀ ਭਾਂ ਷ਾਸਭਣ੃ ਫ੄ਠੀ ਷ੀ! ਉਸ ਰਜਉਂਦੀ-ਜਾ਑ਦੀ, 
ਰ਩ਆਰ ਬਰੀ ਰਨ਑ਾਸਾਂ ਨਾਿ ਉ਷ਨੂੂੰ  ਵ੃ਐ ਰਸੀ ਷ੀ। ਉਸ ਷ਬ ਰ਷ਰਫ਼ ਇੱਏ ਫੁਰਾ ਷ੁ਩ਨਾ 
਷ੀ! ਰਣਵੀਰ ਨੇ ਫ੃ਏਾਫੂ ਸ੅ਏ੃ ਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਜੱਪੀ ਩ਾ ਿਈ। "ਭਾਂ... ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਏਦ੃ ਨਸੀਂ 
ਐ੅ਵਾਂ਑ਾ!" ਉਸ ਫੱਚ੃ ਵਾਂ਑ ਰ੅ ਰਰਸਾ ਷ੀ, ਤ੃ ਭਾਂ ਩ੁੱ ਛ ਰਸੀ ਷ੀ " ਏੀ ਸ੅ਇਆ, ਩ੁੱ ਤ ਷ਬ 
ਠੀਏ ਤਾਂ ਸ੄ ? " 
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ਉ਷ਨੂੂੰ  ਅੱਜ ਅ਷ਿੀਅਤ ਦਾ ਅਰਸ਷ਾ਷ ਸ੅ਇਆ ਰਏ ਜ੃ਏਰ ਰਏ਷੃ ਦੀ "ਭੁ਷ਏਾਨ" ਉੱਤ੃ 
ਦ੆ਿਤ ਿੁਟਾਉਣੀ ਸ੅ਵ੃, ਤਾਂ ਉਸ ਆ਩ਣ੃ ਭਾਰ਩ਆਂ ਦੀ ਸ੅ਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄, ਨਾ ਰਏ ਰਏ਷੃ 
ਅਰਜਸੀ "ਭੁ਷ਏਾਨ" ਤ੃ ਜ੅ ਰ਷ਰਫ਼ ਵਏਤ ਦ੃ ਨਾਿ ਰਭਟ ਜਾਂਦੀ ਸ੄!" 

ਹੁਸਨਪ੍ਰੀਤ ਸਸਿੰ ਘ 

ਫੀ. ਌ਡ. (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ) 
ਰ੅ਿ ਨੂੰ  -    

  

 

 

 ਜੀਵਨ – ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਸਿਆਪ੍ਕ 

ਅਭਨ ਅਤ੃ ਰਵੀ ਇੱਏ੅ ਷ਏੂਿ ਦੀ ਇੱਏ੅ ਏਿਾ਷ ਰਵੱਚ ਩ੜਹਦ੃ ਷ਨ। ਅਭਨ ਸਭ੃ਸਾ 
ਰਏਤਾਫਾਂ ਰਵੱਚ ਑ੁੂੰ ਭ ਰਰਸੂੰ ਦਾ, ਅੂੰਏਾਂ ਰਵੱਚ ਉਿਰਝਆ ਰਰਸੂੰ ਦਾ ਟਾ਩ ਏਰਦਾ, ਤ੃ 
ਅਰਧਆ਩ਏ ਵੀ ਉ਷ਨੂੂੰ  ਷ਬ ਤੋਂ ਸੁਰਸਆਰ ਰਵਰਦਆਰਥੀ ਭੂੰ ਨਦ੃। ਦੂਜ੃ ਩ਾ਷੃, ਰਵੀ ਇੱਏ 
ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਰਵਰਦਆਰਥੀ ਷ੀ ਰਜ਷ਦਾ ਩ੜਹਾਈ ਰਵੱਚ ਰਦਿ ਨਸੀਂ ਿੱ਑ਦਾ ਷ੀ। ਉਸ ਏਿਾ਷ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਾਸਰਿੀ ਰ ੂੰ ਦ਑ੀ ਦ੃ ਤਜਰਫ੃ ਿ੄ਣ ਰਵੱਚ ਰੁਚੀ ਰੱਐਦਾ ਷ੀ। ਜਦਰਏ ਅਭਨ ਅੂੰ ਏਾਂ 
ਦੀ ਦ੆ੜ ਰਵੱਚ ਿੱ਑ਾ ਰਰਸੂੰ ਦਾ, ਰਵੀ ਿ੅ਏਾਂ ਨਾਿ ਑ੱਿਾਂ ਏਰਏ੃, ਨਵੇਂ ਤਜਰਫ੃ ਿ੄ਏ੃, ਦੁਨੀਆ 
ਨੂੂੰ  ਷ਭਝਣ ਦੀ ਏ੅ਰਸਸ ਏਰਦਾ। ਷ਏੂਿ ਦੀ ਩ੜਹਾਈ ਭੁਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਭਨ ਨੇ ਉੱਚ 
ਰਡ਑ਰੀਆਂ ਿ੄ਣੀਆ ਂਸੁਰੂ ਏਰ ਰਦੱਤੀਆ ਂ਩ਰ ਉਸ ਫਸੁਤਾ ਷ਭਾ ਆ਩ਣ੃ ਒ਰ ਰਵੱਚ ਸੀ  

Page 29



 

 

ਰਰਸੂੰ ਦਾ। ਉਸ ਷ਭਝਦਾ ਷ੀ ਰਏ "ਵਧੀਆ ਰ਷ੱਰਐਆ ਸੀ ਵਧੀਆ ਨ੆ ਏਰੀ ਦੀ ਑ਾਰੂੰ ਟੀ ਸ੄"। 
ਦੂਜ੃ ਩ਾ਷੃, ਰਵੀ ਨੇ ਷ਏੂਿ ਛੱਡਣ ਭ਑ਰੋਂ ਛ੅ਟ੃-ਭ੅ਟ੃ ਏੂੰ ਭ ਏਰਨੇ ਸੁਰੂ ਏਰ ਰਦੱਤ੃। ਿ੅ਏਾਂ 
ਨਾਿ ਰਭਿਣਾ-ਜੁਿਣਾ। ਨਵੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਰ਷ੱਐਣੀਆਂ ਤ੃ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਅ਷ਿ ਤਜਰਫਾ ਿ੄ਣਾ 
ਸੁਰੂ ਏਰ ਰਦੱਤਾ। ਏੁਝ ਷ਾਿਾਂ ਫਾਅਦ, ਅਭਨ ਸਾਿ੃ ਵੀ ਨ੆ ਏਰੀ ਦੀ ਉਡੀਏ ਏਰ ਰਰਸਾ ਷ੀ, 
ਜਦਰਏ ਰਵੀ ਇੱਏ ਵੱਡਾ ਵ਩ਾਰੀ ਫਣ ਚੁੱ ਏਾ ਷ੀ। ਇੱਏ ਰਦਨ, ਅਭਨ ਇੱਏ ਏੂੰ ਩ਨੀ ਰਵੱਚ 
ਨ੆ ਏਰੀ ਦ੃ ਇੂੰ ਟਰਰਵਉ ਿਈ ਰ਑ਆ ਅਤ੃ ਜਦੋਂ ਉ਷ਨੇ ਏੂੰ ਩ਨੀ ਦ੃ ਭਾਿਏ ਦਾ ਨਾਭ 
ਦ੃ਰਐਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਸੱਏਾ-ਫੱਏਾ ਰਰਸ ਰ਑ਆ—ਉਸ ਏੂੰ ਩ਨੀ ਰਵੀ ਦੀ ਷ੀ! ਇਸ ਵ੃ਐਏ੃ 
ਅਭਨ ਦੀਆਂ ਅੱਐਾਂ ਐੁੱ ਿਹ ਑ਈਆਂ। ਰ਷ਰਫ਼ ਰਡ਑ਰੀਆ ਂਨਸੀਂ, ਤਜਰਫਾ ਵੀ ਇਨ਷ਾਨ ਨੂੂੰ  
ਅੱ਑੃ ਵਧਾਉਂਦਾ ਸ੄—ਅੱਜ ਉ਷ਨੂੂੰ  ਇਸ ਑ੱਿ ਷ਭਝ ਆਈ। ਜਦ ਅਭਨ ਨੇ ਰਵੀ ਤੋਂ 
਩ੁੱ ਰਛਆ, "ਤੂੂੰ  ਤਾਂ ਒ੱਟ ਵੱਧ ਸੀ ਩ੜਹਦਾ ਷ੀ, ਇਸਨਾ ਵੱਡਾ ਰਏਵੇਂ ਫਣ ਰ਑ਆ?", ਰਵੀ ਨੇ 
ਸੱ਷ ਏ੃ ਰਏਸਾ, "ਰ਷ੱਰਐਆ  ਰੂਰੀ ਋, ਩ਰ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਏ੅ਈ ਅਰਧਆ਩ਏ ਨਸੀਂ!" 
 

ਹੁਸਨਪ੍ਰੀਤ ਸਸਿੰ ਘ 

ਫੀ. ਌ਡ. (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ) 
ਰ੅ਿ ਨੂੰ  –    
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ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਾਲ 
਷ਭਾਂ ਇੂੰਝ ਸੀ ਚਿਦਾ ਰਸ੃਑ਾ , 
ਨਾ ਏੁੱ ਝ ਏਸ੃਑ਾ ਨਾ ਏੁੱ ਝ ਷ੁਣ੃਑ਾ , 
਷ਭਾਂ ਇੂੰਝ ਸੀ ਚਿਦਾ ਰਸ੃਑ਾ। 
਷ਭੇਂ ਦ੃ ਭਾਰ੃ ਦਾ ਇਿਾਜ ਨਾ ਏ੅ਈ, 
ਰਫਨ ਷ਭੇਂ ਦ੃ ਏਾਜ ਨਾ ਏ੅ਈ , 

ਜ੅ ਏਰ੃ ਷ਭੇਂ ਦੀ ਷ੂੰ ਬਾਿ , 

ਫਰਏਤ ਚੱਿ੃  ਉਸਦ੃ ਨਾਿ੅  ਨਾਿ। 

ਜਦ ਷ਭੇਂ ਨੇ ਆ਩ਣਾ ਚੱਏਾ ਒ੁਭਾਉਣਾ ਋, 

ਰਪਰ ਰ ੂੰ ਦ਑ੀ ਨੇ ਨਵਾਂ ਐ੃ਿ ਰਚਾਉਣਾ ਋, 

ਚੱਏਰਰਵਊ ਵਖ਼ਤ ਦਾ ਚੱਿਦਾ ਜਾਣਾ, 
ਰਰ਷ਰਤਆਂ ਨੇ ਫੁਣਨਾ ਨਵਾਂ ਤਾਣਾ-ਫਾਣਾ, 

ਵ੃ਿਾ ਜਦ ਏ੅ਈ ਭਾੜਾ ਆਉਣਾ , 
ਨਾਂ ਨਾਿ ਰਏ਷੃ ਨੇ ਐਿ੅ਣਾ, 
ਪ੃ਰ ਏਰਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਩੄ਣਾ ਰ੅ਣਾ, 

਷ਾਂਰਬਆ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਷ੂੰ ਬਾਿ ਿ਍, 

ਦ੃ਰਐਆ ਨੀ ਜਾਣਾ ਅੱਐਾਂ ਤੋਂ,ਪ੃ਰ ਜ੅ ਸ੅ਣਾ। 
ਭਾਫ਼ ਏਰਨਾ ਇਸ ਑ੱਿ ਭੈਂ ਆਐ ਰਦੱਤੀ, 
ਭ੃ਰ੃ ਵੱਰਡਆਂ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਰ਷ੱਐ ਇਸੀ ਰਦੱਤੀ, 

ਰਏ ਏਰ੃ ਜ੅ ਷ਭੇਂ ਦੀ ਷ੂੰ ਬਾਿ, 

਷ਫ਼ਿਤਾ ਍ਸਨੂੂੰ  ਿਉ ਆ਩੃ ਬਾਿ। 

ਏਰਦਾ ਫ੃ਏਦਰੀ ਜ੅ ਰਸ੃਑ਾ , 
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ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਦ੆ੜ ਰ਩ੱਛ੃ ਉਸ ਰਸ੃਑ਾ, 
ਰਏਉਂਰਏ|| ਰਏਉਂਰਏ|| 

਷ਭਾਂ ਇੂੰਝ ਸੀ ਚੱਿਦਾ ਰਸ੃਑ਾ, 
ਨਾ ਏੁੱ ਝ ਏਸ੃਑ਾ,ਨਾ ਏੁੱ ਝ ਷ੁਣ੃਑ਾ, 
਷ਭਾਂ ਇੂੰਝ ਸੀ ਚੱਿਦਾ ਰਸ੃਑ਾ| 

ਗੁਰਲੀਨ ਕੌਰ 

ਫੀ.਌ੱਡ (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ) 
ਰ੅ਿ ਨੂੰ  :-     

ਕਿਸਮਤ 
਷ਾਂਵਰਿਆ ਷ੱਜਣਾ ! 
ਜਦ ਏੁਆਰੀ ਷ਾਂ  

ਤਾਂ ਷ੁਸਾ਑ਣ ਷ਾਂ ਤ੃ਰ੃ ਷ੂੰ਑  

ਤ੃ ਸੁਣ ਷ੁਸਾ਑ਣ ਸ੅ ਏ੃ ਵੀ  
ਰੜ੃਩ਾ ਜ੃ਸਾ ਏੱਟਦੀ ਆ ਰਸੀ ਸਾਂ  

ਤੂੂੰ  ਰਏਸਾ ਷ੀ ਰਏ  

"਷ਬ ਰਏ਷ਭਤਾਂ ਦ੃ ਷੆ਦ੃ "! 

ਤ੃ਰ੃ "ਅਤਿ੃  - ਫ੅ਿਾ" ਨੂੂੰ   
ਰ੅  ਦੁਸਰਾ ਏ੃ ਭੈਂ  

਷ਫਰ ਰਜਸਾ ਏਰ ਿੈਂਦੀ ਸਾਂ! 

ਮਨਜੋਤ ਕੌਰ  

ਫੀ.਌ਡ. (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ) 
ਰ੅ਿ ਨੂੰ ਫਰ  -     
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ਧੀ  
 

ਅਰ  ਷ੁਣ੅ ਭ੃ਰ੃ ਭਾਰ਩਍, ਏਰਨ ਿੱ਑ੀ ਆਂ ਤ੅ਿ ਏ੃, 
ਰਜੂੰ ਦ਑ੀ ਆ਩ਣੀ ਦੀ ਏਸਾਣੀ, ਦੱ਷ਣ ਿੱ਑ੀ ਆਂ ਫ੅ਿ ਏ੃ | 
ਏਰਜ ਏਦੀ ਨਾ ਦ੃ ਷ਏਦੀ, ਤੁ਷ੀਂ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਜਨਭ ਰਦਵਾਇਆ, 

ਜੱ਑ ਰਵਐਾਇਆ, ਩ੜਹਨੇ ਩ਾਇਆ, ਸਰ ਇੱਏ ਸ਼ੌਂਏ ਩ੁ਑ਾਇਆ। 

ਰਭਸਣਾ ਆਉਣ ਨਸੀਓਂ ਦ੃ਣਾ, ਤ੃ਨੂੂੰ  ਏਦ੃ ਜੱ਑ ਦਾ, 
਷ਦਾ ਰੱਐੂ਑ੀ ਰਐਆਿ, ਫਾਫਿਾ! ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਩ੱ਑ ਦਾ | 
ਏੁਦਰਤ ਰ਷ਰਜੀ ਨਾਨਏ ਨੇ, ਤ੃ ਰਦੱਤ੃ ਩ੁੱ ਤ ਤ੃ ਰੁੱ ਐ, 

ਸਰ ਏ੅ਰਸਸ ਏਰੂੂੰ  ਭੈਂ ਭਾ਋ ਂਨੀ, ਤ੃ਰੀ ਏਰਾਂ ਷ੁਿੱਐਣੀ ਏੁੱ ਐ। 

਷ੱਚ ਆਐਾਂ ਜ੃, ਫਾਫਿਾ! ਸੁਣ ਇੱਏ੅ ਷ੁ਩ਨਾ ਭ੃ਰਾ, 
਩ੜਹ ਰਿਐ ਏ੃ ਤ੃ ਅੱ਑੃ ਵਧ ਏ੃, ਨਾਂ ਰੁਸਨਾਵਾਂ ਤ੃ਰਾ। 
ਇਸ ਵੀ ਵਾਅਦਾ ਏਰਦੀ ਸਾਂ, ਤੁਸਾਡ੃ ਰ਩ਆਰ ਦੀ ਏੀਭਤ ਩ਾਉਣੀ, 
ਦਾਦਾ ਜੀ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂੂੰ , ਵੀ ਭੈਂ ਏਦ੃ ਿਾਜ ਨਸੀਂ ਿਾਉਣੀ। 
ਇੱ ਤ ਏਰਨੀ ਅਤ੃ ਏਰਾਉਣੀ, ਸੀ ਇੱਏ ਧੀ ਦਾ ਑ਰਸਣਾ ਋,ਂ 

ਆਰਖ਼ਰ ਰਵੱਚ, ‗਑ੁਰ਩ਰੀਤ ਬੁੱ ਿਰ‘ ਦਾ, ਤਾਂ ਫੱ਷ ਇਸ੅ ਏਰਸਣਾ ਋|ਂ 

―ਜ੅ ਒ਰ ਨੂੂੰ  ਷੃ਧ ਨਾ ਦ੃ ਷ਏਣ, ਉਸ ਨੀਸਾਂ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰ ਦੀਆਂ, 
ਤ੃ ਜ੅ ਭਾਰ਩ਆਂ ਦੀ ਩ੱ਑ ਰ੅ਿਦੀਆਂ, ਉਸ ਧੀਆਂ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰ ਦੀਆਂ।  
 

ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ  

ਫੀ. ਌ਡ (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ) 

ਰ੅ਿ ਨੂੰ ਫਰ  -    
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ਮਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 

 
 

ਤੂੂੰ  ਵੀ ਇਏ ਏੁੜੀ ਤੋਂ ਭਾਂ ਦਾ ਷ਫ਼ਰ ਤ੄ਅ ਏੀਤਾ ਋,  

ਭਭਤਾ ਨੂੂੰ  ਩ਰਾਉਣਾ ਤ੃ ਷ਭਾ਍ਣਾ ਷ਬ ਏੀਤਾ ਋।  
ਨ੆  ਭਸੀਨੇ ਩੃ਟ ਚ ਰਖ਼ ਦਰਦ ਷ਰਸਣ ਏੀਤਾ ਋,  

ਜੂੰਭ ਦ੃ ਰਏ਷੃ ਦੂਜ੃ ਨੂੂੰ  ਉ਷ਦਾ ਨਾਂ ਦ੃ਣ ਦਾ ਷ਾਸ਷ ਏੀਤਾ ਋।  
ਵੱਧਦ੃ ਵੱਧਦ੃ ਍਷ਦ੃ ਦੁਐਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਏਰਨ ਦਾ ਸੱਿ ਏੀਤਾ ਋,  

ਉਸਨੂੂੰ  ਐੁਦ ਭੁ਷ੀਫਤਾਂ ਝੱਿ ਏ੃ ਭ ਫੂਤ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਏੀਤਾ ਋।   
ਉਸਨੂੂੰ  ਆ਩ਣੀ ਐੁਸੀ ਦ੃ ਏ੃ ਸਰ ਐੁਸੀ ਦ੃ਣ ਦਾ ਰਤਆ਑ ਏੀਤਾ ਋,  

ਆ਩ਣ੃ ਅਧੂਰ੃ ਷ੁ਩ਨੇ ਨੂੂੰ  ਉਸਦ੃ ਰਵਚ ਩ੂਰਾ ਏਰਨ ਦਾ ਷ਫਰ ਜ੅ ਏੀਤਾ ਋।   
਷ਬ ਏੁਝ ਦ੃ ਏ੃, ਫਦਿ੃ 'ਚ ਏੁੱ ਝ ਨਾ ਿ੄ਣ ਦਾ ਜ੅ ਭਾਣ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ ਋, 

ਇਸਨਾ ਑ੱਿਾਂ ਏਰਏ੃ ਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੈਂ ਬ਑ਵਾਨ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦ੃ਣ ਦਾ ਷ਾਸ਷ ਏੀਤਾ ਋।  
ਇਸ ਷ਾਸ਷ ਵੀ ਭੈਂ ਭਾਂ ਤੋਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ ਋, 

ਭਾਂ ਤ੃ਰ੃ ਑ੁਣਾਂ ਚੋਂ ਇੱਏ ਅਨਭ੅ਿ ਑ੁਣ ਨੂੂੰ  ਩ਰ਑ਟ ਏੀਤਾ ਋।  
 

 

ਮਨੀਸ਼ ਕੌਰ 

਌ਭ. ਌ਡ.     -     
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ਸਵਵਹਾਰ 

ਭੈਂ ਷ਵ੃ਰ੃ ਷ਵ੃ਰ੃ ਫਸੁਤ ਐੁਸ ਷ੀ ਰਏਉਰਏ ਭ੃ਰ੃ ਰਵਆਸ ਦੀਆ ਂਰਤਆਰੀਆ ਂਫੜ੃ ਸੀ  ੅ਰਾਂ 
ਸ਼੅ਰਾਂ ਨਾਿ ਚੱਿ ਰਸੀਆਂ ਷ਨ। ਭੈਂ, ਅੱਜ ਭ੃ਰ੃ ਭੂੰ ਭੀ ਜੀ ਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦ੅ ਷ਸ੃ਿੀਆਂ 
ਨਾਿ ਏੱ਩ੜ੃ ਿ੄ਣ ਜਾਣਾ ਷ੀ। ਭੈਂ ਉਠ ਏ੃ ਰਤਆਰ ਸ੅ਈ ਤ੃ ਅ਷ੀ ਏੱ਩ੜ੃ ਿ੄ਣ ਿਈ ਸਰਸਰ 
ਵੱਿ ਨੂੂੰ  ਤੁਰ ਩਋। 
ਫਸੁਤ ਦੁਏਾਨਾਂ ਦ੃ਐਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅ਷ੀਂ ਇਏ ਦੁਏਾਨ ਤ੃ ਏੱ਩ੜ੃ ਿ੄ਣਾ ਷ਸੀ ਷ਭਰਝਆ 
ਰਏਉਂਰਏ ਉਥ੃ ਏੱ਩ੜਾ ਵਧੀਆ ਤ੃ ਷਷ਤਾ ਷ੀ। ਭੈਂ ਭੂੰ ਭੀ ਸ੅ਰਾਂ ਨਾਿ ਏੁੱ ਝ ਏੱ਩ੜ੃ ਿ਋ ਤ੃ 
ਖੁ਼ਦ ਫ੄ਠ ਑ਈ ਤ੃ ਭੂੰ ਭੀ ਸ੅ਰੀ ਅਜ੃ ਸ੅ਰ ਏੱ਩ੜ੃ ਿ੄ ਰਸੀਆ ਂ਷ਨ। ਭੈਂ ਚੁੱ ਩ ਚਾ਩ ਫ੄ਠੀ 
ਇਧਰ-ਉਧਰ ਦੁਏਾਨਾਂ ਵੱਿ ਦ੃ਐੀ ਜਾ ਰਸੀ ਷ੀ ਤ੃ ਦੁਏਾਨਦਾਰਾਂ ਦਾ ਆ਩ਣ੃ ਏੱ਩ੜਾ ਿ੄ਣ 
ਆਉਣ ਵਾਿ੃ ਑ਰਾਸਏਾਂ ਵੱਿ ਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਆ਩਷ੀ ਑ੱਿਫਾਤ ਵੀ ਷ੁਣੀ ਜਾ ਰਸੀ ਷ੀ। 
ਦ੃ਐਦ੃-ਦ੃ਐਦ੃ ਉ਷ ਦੁਏਾਨ ਰਵੱਚ ਇੱਏ ਫ ਰੁ਑ ਎ਰਤ ਆ਩ਣੀਆਂ ਦ੅ ਫ੃ਟੀਆਂ ਨਾਿ 
ਆਈ। ਰਤੂੰ ਨਾਂ ਦ੃ ਏੱ਩ੜ੃ ਷ਾਦ੃ ਰਜਸ੃ ਩ਾ਋ ਸ੅਋ ਷ਨ ਤ੃ ਫ ਰੁ਑ ਦੀ ਚੁੂੰ ਨੀ ਥ੅ੜੀ ਰਜਸੀ 
ਰ਷ਰ ਤੋਂ ਩ਾਟੀ ਸ੅ਈ ਷ੀ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੁਏਾਨ ਤ੃ ਆਈਆਂ ਉਸ ਫੜ੃ ਸੀ ਚਾਅ ਨਾਿ ਆਿ੃ 
ਦੁਆਿ੃ ਦ੃ਐ ਰਸੀਆਂ ਷ਨ ਤ੃ ਭ੃ਰ੃ ਵੱਿ ਵੀ ਰਨ਑ਹਾ ਰਜਸੀ ਏੀਤੀ ਤ੃ ਭੈਂ ਤਾਂ ਩ਰਸਿਾਂ ਸੀ ਷ਬ 
ਏੁਝ ਦ੃ਐ ਰਸੀ ਷ੀ। ਉਸ ਰਤੂੰ ਨਾਂ ਨੇ ਆ਩਷ ਰਵੱਚ ਏ੅ਈ ਑ੱਿਫਾਤ ਏੀਤੀ। ਇ਷ ਤਰਹਾਂ 
ਿੱ਑ਦਾ ਷ੀ ਰਜਵੇਂ ਦੁਏਾਨਦਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਫੁਿਾਉਣਾ ਚਾਸੁੂੰ ਦੀਆਂ ਸ੅ਣ ਩ਰ ਇੱਏ ਦੂਜ੃ ਨੂੂੰ  ਇਸਾਰਾ 
ਏਰਏ੃ ਏਰਸਣ ਿੱ਑ ਰਸੀਆਂ ਸ੅ਣ। ਅੂੰ ਤ ਫ ਰੁ਑ ਎ਰਤ ਨੇ ਏੱ਩ੜ੃ ਰਦਐਾਉਣ ਿਈ ਰਏਸਾ।  
ਦੁਏਾਨਦਾਰ ਨੇ ਉ਷ ਎ਰਤ ਦੀ ਑ੱਿ ਅਣ਷ੁਣੀ ਰਜਸੀ ਏਰ ਰਦੱਤੀ। ਎ਰਤ ਨੇ ਰਪਰ ਏਰਸਣ 
ਦੀ ਏ੅ਰਸਸ ਏੀਤੀ ਇ਷ ਤਰਹਾਂ ਏਈ ਵਾਰੀ ਸ੅ਇਆ।ਆਰਐਰਏਾਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਏਰਸਣ ਤ੃ 
ਦੁਏਾਨਦਾਰ ਨੇ ਏੱ਩ੜ੃ ਰਦਐਾਉਣ੃ ਸੁਰੂ ਏਰ ਰਦੱਤ੃। ਑ੱਿਾਂ ਤੋਂ ਩ਤਾ ਿੱਰ਑ਆ ਉਸਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਜ੅ ਦ੅ ਫ੃ਟੀਆਂ ਆਈਆਂ ਷ੀ, ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਰਵਆਸ ਰੱਰਐਆ ਸ੅ਇਆ ਷ੀ। ਉਸ ਰਵਆਸ 
ਦਾ ਸੀ ਏੱ਩ੜਾ ਿ੄ਣ ਆਈਆਂ ਷ਨ । ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਏਰਸਣ ਤ੃ ਦੁਏਾਨਦਾਰ ਨੇ  
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ਏੱ਩ੜਾ ਰਦਐਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਏਰ ਰਦੱਤਾ। ਏੱ਩ੜਾ ਏੁਝ ਩਷ੂੰ ਦ ਨਸੀਂ ਆ ਰਰਸਾ ਷ੀ।  
ਦੂਜ੃ ਩ਾ਷੃ ਦੁਏਾਨਦਾਰ ਷ਾਨੂੂੰ  ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਰਡ ਾਇਨ ਦ੃ ਏੱ਩ੜ੃ ਰਦਐਾ ਰਰਸਾ ਷ੀ ਤ੃ ਉਨਾਂ ਦ੃ 
ਏਰਸਣ ਤ੃ ਵੀ ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਩ੁਰਾਣ੃ ਰਡ ਾਇਨ ਦ੃ ਷ੂਟ ਰਦਐਾ਋। ਰਜਸਨਾ ਦੀ ਅੱਜ ਏੱਿ 
ਰਫਿਏੁਿ ਩ੁੱ ਛ ਨਸੀਂ ਷ੀ। ਦੁਏਾਨਦਾਰ ਰਜਸੜ੃ ਑ਰਾਸਏ ਵਧੀਆ ਏੱ਩ੜ੃ ਩ਾ ਏ੃ ਆ਋ ਷ੀ 
ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਸ ਩ਾਣੀ ਅੱ਑੃ ਸ੅ ਸ੅ ਏ੃ ਦ੃ ਰਰਸਾ ਷ੀ। ਤ੃ ਉਸ ਫ ਰੁ਑ ਦ੃ ਩ਾਣੀ ਭੂੰ ਑ਣ ਤ੃ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਫਾਸਰ ਩ਈ ਩ਾਣੀ ਦੀ ਟੈਂਏੀ ਦੀ ਟੂਟੀਆ ਂਵੱਿ ਇਸਾਰਾ ਏਰ ਰਦੱਤਾ। ਭੈਂ ਷ਬ ਏਿ 
ਦ੃ਐ ਰਸੀ ਷ੀ ਏੁਝ ਰਸੂੰ ਭਤ ਏਰਏ੃ ਭੈਂ ਉ਷ ਆਂਟੀ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣੀ ਭੂੰ ਭੀ ਵੱਿ ਿ੄ ਆਈ ਰਏਉਂਰਏ 
ਅ਷ੀਂ ਵੀ ਰਵਆਸ ਿਈ ਏੱ਩ੜ੃ ਸੀ ਦ੃ਐ ਰਸ੃ ਷ੀ।  
ਆਂਟੀ ਰਜਵੇਂ ਅੂੰ ਦਰ ਸੀ ਅੂੰ ਦਰ ਏੁਝ ਷੅ਚੀ ਜਾ ਰਸੀ ਷ੀ ਰਏਉਂਰਏ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਰਧਆਨ 
ਏੱ਩ੜ੃ ਵੱਿ ਨਸੀਂ ਷ੀ। ਉਸ ਫ਷ ਐੜ੃ ਰਸ੃ ਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਦੀਆ ਂ ਫ੃ਟੀਆਂ ਵੀ ਚੁੱ ਩ ਚਾ਩ 
ਏੱ਩ਰੜਆਂ ਵੱਿ ਦ੃ਐੀ ਑ਈਆ। ਩ਰ ਏੁਝ ਩਷ੂੰ ਦ ਜਾਂ ਨਾ ਩਷ੂੰ ਦ ਫਾਰ੃ ਫ੅ਿਦੀਆਂ ਨਸੀਂ 
਷ਨ। ਥ੅ੜੀ ਦ੃ਰ ਫਾਅਦ ਉਸ ਫ ਰੁ਑ ਰਫਨਾਂ ਏੁਝ ਏਸ੃ ਤ੃ ਰਫਨਾਂ ਏ੅ਈ ਏੱ਩ੜ੃ ਿ਋ ਉਥੋਂ 
ਚਿੀਆ ਂ਑ਈਆਂ। 
ਭ੄ਨੂੂੰ  ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਚੁੱ ਩ੀ ਰਵੱਚ ਫਸੁਤ ਏੁਝ ਜਾਰ਩ਆ ਰਜਵੇਂ ਷ਭੁੂੰ ਦਰ ਬਰਰਆ ਦੁੱ ਐ ਉਸਨਾਂ ਨੇ 
ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰ ਦਰ ਷ਭ੅ ਰੱਰਐਆ ਸ੅ਵ੃। ਒ਰ੃ ਆ ਏ੃ ਭੈਂ ਷ਾਰੀ ਑ੱਿ ਭ੃ਰ੃ ਭੂੰ ਭੀ ਨਾਿ ਏੀਤੀ ਤ੃ 
ਏਾਪੀ ਷ਭੇਂ ਤੱਏ ਷੅ਚਦੀ ਰਸੀ ਰਏ ਿ੅ਏ ਰਏ਷੃ ਦ੃ ਏੱ਩ਰੜਆਂ ਤੋਂ ਅੂੰ ਦਾ ਾ ਿਾ ਏ੃ ਰਏਵੇਂ ਦਾ 
ਰਵਵਸਾਰ ਏਰਦ੃ ਨੇ, ਏਦੋਂ ਤੱਏ ਅਭੀਰੀ ਑ਰੀਫੀ ਦ੃ਐ ਏ੃ ਿ੅ਏਾਂ ਨਾਿ ਰਵਵਸਾਰ ਏੀਤਾ 
ਜਾਵ੃਑ਾ।  
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ਏੀ ਇਸ ਰਏ਷ਭਤ ਨਾਿ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ੄? 

ਏੀ ਇਨ਷ਾਨੀਅਤ ਨਾਭ ਦੀ ਏ੅ਈ ਚੀ  ਨਸੀਂ? 

ਏੀ ਰਵਵਸਾਰ ਰਏ਷੃ ਦ੃ ਏੱ਩ਰੜਆਂ ਤੋਂ ਦ੃ਐ ਏ੃ ਏਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄? 

ਏੀ ਬਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਏ੅ਈ ਭੁੱ ਿ ਨਸੀਂ? 

 

ਇਸਨਾਂ ਷ਵਾਿਾਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਭੈਂ ਐੁਦ ਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਸੀ ਉੱਤਰ ਰਦੱਤਾ ਰਏ ਭੈਂ ਇੱਏ ਅਰਧਆ਩ਏ 
ਸ੅ਣ ਦ੃ ਨਾਤ੃ ਷ਏੂਿ ਰਵੱਚ ਸੀ ਨਸੀਂ, ਷਑ੋਂ ਰਜੱਥ੃ ਵੀ ਰਏ਷੃ ਨੂੂੰ  ਷ਭਝਾਉਣ ਦੀ ਿ੅ੜ ਩ਵ੃਑ੀ 
ਏੀ ਰਏਵੇਂ ਰਏ਷੃ ਦੂਜ੃ ਨਾਿ ਰਵਵਸਾਰ ਏਰਨਾ ਸ੄ ਤਾ ਭੈਂ ਰ਩ੱਛ੃ ਨਸੀਂ ਸਟਾਂ਑ੀ ਰਏਉਂਰਏ 
ਰਵਵਸਾਰ ਐੁਦ ਤ੃ ਨਸੀਂ, ਷਑ੋਂ ਦੂਜ੃ ਤ੃ ਵੀ ਡੂੂੰ ਒ੀ ਛਾ਩ ਛੱਡਦਾ ਸ੄। 

 

ਮਨੀਸ਼ ਕੌਰ  
  ਌ਭ. ਌ਡ.     -     
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ਦਕ ਿੰਦਗੀ 

 
ਸੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿੀਏਾਂ ਰੱਫਾ,  ਰਾ ਦੱ਷ ਦ੃ ਰਏੂੰ ਝ ਤੂੂੰ  ਵਾਸੁੂੰ ਦਾ ਋| 

਷ਬ ਤੋਂ ਭਾੜੀ ਰਏ਷ਭਤ ਧੀ ਦੀ, ਵ੃ਐ ਅੱਐੀਓਂ ਩ਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਋| 

ਦ੅ ਷ਤਰਾਂ ਰਵੱਚ ਑ੱਿ ਜ੃ ਆਐਾਂ, 
ਏ੅ਈ ਜੂੰਭਦੀਆਂ ਭਾਰ ਭੁਏਾਉਂਦਾ ਋, ਤ੃ ਏ੅ਈ ਐਾਤਰ ਦਾਜ ਜਿਾਉਂਦਾ ਋| 

ਅੱਜ ਤਾਂ ਩ਾਣੀ ਿੂੰ ਒ ਰ਑ਆ ਰ਷ਰ ਤੋਂ, ਰਦਿ ਷ਬਾਂ ਦਾ ਜ੅ ਰਵਾਉਂਦਾ ਋| 

਩ੁੱ ਜ ਑ਈਆਂ ਬਾਵੇਂ ਧੀਆਂ ਚੂੰਨ ਤ੃, ਏ੅ਈ ਰਵਰਿਾ ਭੂੂੰ ਸ ਷ਰਾਉਂਦਾ ਋| 

ਅੱਐਾਂ ਭ੃ਰੀਆਂ ਅੱ਑੃ ਅੱਜ, ―ਧੂਰੀ‖ ਸਰਭ੅ ਷ਾਰ ਸ੅ਈ| 
ਰਵੱਰਦਆ ਦ੃ ਭੂੰਦਰ ਰਵੱਚ, ਇੱਏ ਫੱਚੀ ਜਦੋਂ   ਰਸਏਾਰ ਸ੅ਈ| 

   ਭਈ ਨੂੂੰ  ਉ਷ ਦਰਰੂੰ ਦ੃, ਇੱਏ ਧੀ ਵਰ਑ਿਾਈ ਷ੀ| 
ਿ੄  ਏ੃ ਜਾਨ ਭਾ਷ੂਭ ਦੀ, ਉਸਨੇ ਆਵਦੀ ਸਵ਷ ਰਭਟਾਈ ਷ੀ| 

਋਷ ਜੁਰਭ ਨੇ ਇਨ਷ਾਨੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਚੂਰ੅ ਚੂਰ ਏੀਤਾ, 
ਅੱਜ ਰਪਰ ―ਬੁੱ ਿਰ‖ ਨੂੂੰ  ਏਿਭ ਚੁੱ ਏਣ ਿਈ ਭਜਫੂਰ ਏੀਤਾ| 
ਰਰਸ ਰ਑ਆ ਷ਬ ਏੁਝ ਧਰਰਆ, ਰਰਸ ਑ਈਆਂ ਑ੁੱ ਤਾਂ ਑ੁੂੰ ਦੀਆਂ| 

ਫਐਸ ਰਦ਍ ਍਋ ਿ੅ਏ੅, ਧੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰ ਦੀਆਂ| 
ਸਾ਋! ਍਋ ਧੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰ ਦੀਆਂ| 

ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ  

ਫੀ. ਌ਡ (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ)  

ਰ੅ਿ ਨੂੰ ਫਰ  -   
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ਮਮਤਾ  
ਭਭਤਾ ਭਭਤਾ ਷ੁਣਦੀ ਷ੀ, 

ਸੁਣ ਐੁਦ ਭਭਤਾ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਡਾਵਾਂ ਭੈਂ| 
ਜਦ ਵੀ ਰਦਿ ਰਜਸਾ ਬਰਦਾ ਋,  

ਉਸਨੂੂੰ  ਒ੁੱ ਟ ਷ੀਨੇ ਨਾਿ ਿਾਵਾਂ ਭੈਂ| 
ਰਦਿ ਦਾ ਟੁਏੜਾ ਅੱਐ ਦਾ ਤਾਰਾ, 
ਏਰਸ ਏ੃ ਰ਩ਆਰ ਜਤਾਵਾਂ ਭੈਂ| 

ਸੁਣ ਦੁਨੀਆਂ ਰਵੱਚ ਷ਬ ਤੋਂ ਵਧ ਏ੃, 
਩ੁੱ ਤ ਭ੃ਰ੃ ਨੂੂੰ  ਚਾਸਵਾਂ ਭੈਂ |  

ਰਡੱ਑ ਏ੃ ਜਦ ਉਸ ਰ੅ਣ ਜ੃ ਿੱ਑ਦਾ, 
ਸੱਥ ਪੜ ਪ੃ਰ ਉਠਾਵਾਂ ਭੈਂ| 

ਰਚੱਤ ਏਰਦਾ ਉਸਨੂੂੰ  ਩ਾਠ ਩ੜਾ ਏ੃, 
਑ੁਰਫਾਣੀ ਿੜ ਿਾਵਾਂ ਭੈਂ| 

ਸੁਣ ਦੁਨੀਆਂ ਰਵੱਚ ਷ਬ ਤੋਂ ਵਧ ਏ੃, 
਩ੁੱ ਤ ਭ੃ਰ੃ ਨੂੂੰ  ਚਾਸਵਾਂ ਭੈਂ|  

ਤਾਜ ਷ਜ੃ ‗਑ੁਨਤਾਜ‘ ਤ੃ਰ੃ ਰ਷ਰ, 

ਏਰ ਅਰਦਾ਷ਾਂ ਆਵਾਂ ਭੈਂ| 
ਸੁਣ ਦੁਨੀਆਂ ਰਵੱਚ ਷ਬ ਤੋਂ ਵਧ ਏ੃, 

਩ੁੱ ਤ ਭ੃ਰ੃ ਨੂੂੰ  ਚਾਸਵਾਂ ਭੈਂ| 

ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ  

ਫੀ. ਌ਡ (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ) 
ਰ੅ਿ ਨੂੰ ਫਰ  -   
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ਸ ਮਾਇਆ 
 

ਭੈਂ ਎ਰਤ ਦੀ ਏੀ ਰ਷ਪਤ ਏਰਾਂ, 
਎ਰਤ ਸਰ ਒ਰ ਦਾ ਷ਰਭਾਇਆ ਸ੄ । 
ਰਪਰ ਵੀ ਇ਷ ਜਭਾਨੇ ਨੇ, 

਎ਰਤ ਨੂੂੰ  ਸੀ ਰਵਾਇਆ ਸ੄।  
ਚਾਸੁੂੰ ਦੀ ਸ੄ ਰਵੱਚ ਅ਷ਭਾਨੀ ਉੱਡਣਾ , 
਩ਰ ਆ਩ਰਣਆਂ ਨੇ ਸੀ ਉ਷ਦ੃ ਐੂੰ ਬਾਂ ਨੂੂੰ  ਏਤਰਾਇਆ ਸ੄। 
ਜਾਨ ਦੀ ਫਾਜੀ ਿਾ ਏ੃ ਰਜ਷ ਭਨੱੁਐ ਨੂੂੰ  ਜਾਇਆ ਸ੄, 
ਉ਷ਨੇ ਸੀ ਷ਭਾਜ ਰਵੱਚ ਉ਷ ਦਾ ਰ਷ਰ ਝੁਏਾਇਆ ਸ੄। 
ਰਜ਷ ਒ਰ ਨੂੂੰ  ਐੂਨ- ਩਷ੀਨੇ ਨਾਿ ਷ਜਾਇਆ ਸ੄, 
ਉਸ ਵੀ ਉਸਦਾ ਆ਩ਣਾ ਨਸੀਂ, ਩ਰਾਇਆ ਸ੄। 
ਏ੅ਈ ਨਸੀਂ ਚਾਸੁੂੰ ਦਾ ਉ਷ਦ੃ ਒ਰ ਿੜਏੀ ਸ੅ਵ੃ , 
਩ਰ ਎ਰਤ ਨੇ ਸੀ ਧੀ, ਨੂੂੰ ਸ  ਤ੃ ਭਾਂ ਫਣ ਏ੃ ਒ਰ ਵ਷ਾਇਆ ਸ੄। 
਎ਰਤ ਏਰਦੀ ਸ੄ ਸਰ ਏੁਰਫਾਨੀ, 
਩ਰ ਰਪਰ ਵੀ ਇ਷ ਷ਭਾਜ ਨੇ ਎ਰਤ ਨੂੂੰ  ਸੀ ਭਾੜੀ ਫਣਾਇਆ ਸ੄ । 
ਭਾ਩੃ ਏਰਸਣ ਫ੃਑ਾਨੀ ,਷ਸੁਰ੃ ਵੀ ਦ਷ਦ੃ ਧਨ ਩ਰਾਇਆ ਸ੄ । 
ਭੈਂ ਎ਰਤ ਦੀ ਏੀ ਰ਷ਪਤ ਏਰਾਂ ਇਸ ਤਾਂ ਸਰ ਒ਰ ਦਾ ਷ਰਭਾਇਆ ਸ੄। 

ਰਤਨਜੋਤ ਕੌਰ 
ਫੀ. ਌ਡ (ਬਾ਑ ਦੂਜਾ) 

ਰ੅ਿ ਨੂੰ ਫਰ -    
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ਤੈਨੂਿੰ  ਖ਼ਤ ਸਲਖਾਂ ਜਾਂ ਨਜ਼ਮ ਸਲਖਾਂ, 

ਇਹ ਸਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਸਕਵੇਂ ਸਬਆਨ ਸਲਖਾਂ?  

ਸਵਾ ਵਾਂ਑ ਤੂੂੰ  ਅਣਰਡੱਠੀ ਰਰਸੂੰ ਦੀ, 
ਫਦਿ ਵਾਂ਑ ਤੂੂੰ  ਫਦਿਦੀ ਰਰਸੂੰ ਦੀ। 
ਏਦ੃ ਚੂੰਨ ਵਾਂ਑ ਚਭਏਣ ਿੱ਑ੇਂ, 
ਏਦ੃ ਸਨੇਰੀ ਵਾਂ਑ ਝਏੜ ਭਾਰੇਂ।  

ਭ੃ਰੀਆਂ ਗ਼ ਿਾਂ ਰਵੱਚ ਤ੃ਰਾ ਅਏ਷ ਸ੄, 
ਭ੃ਰੀਆਂ ਨ ਭਾਂ ਰਵੱਚ ਤ੃ਰਾ ਰੂੰ਑ ਸ੄। 
ਸਰ ਇਏ ਿਫ਼  ‘ਚ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਰਿਐਾਂ, 
ਤ੄ਨੂੂੰ  ਖ਼ਤ ਰਿਐਾਂ ਜਾਂ ਨ ਭ ਰਿਐਾਂ? 

 

ਕੋਮਲਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ 

ਰ੅ਿ ਨੂੰ ਫਰ -  
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My English Teacher 

 

My teacher is best, 

She never takes rest. 

She works very hard day & night, 

She always gives us the positivity & happiness. 

To give her best, 

She teaches us with full efforts & interest. 

"How to live a happily life! " gives a fruitful lesson, 

English is tough for many students, 

But she teaches with lots of fun, 

Due to " Simple living, high thinking" personality, 

She has respected place in our hearts. 

Although any problem, she tackles everything wisely. 

I like my teacher and feels very proud. 

I also want to become a teacher, 

Same as my English teacher. 

Pooja Garg 

Roll No. 10 

B. Ed. 2
nd

 year 
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The World in Words 

 

        He had always believed that to truly see the world, one had to travel to 

visit new places, walk on unknown roads, and witness nature‘s beauty with his 

own eyes. But life kept him in one place. While others shared stories of their 

vacations, he remained silent, his world limited to the same streets, the same 

skies. 

 

             One afternoon, as he was sitting with his classmates, they began 

sharing their travel experiences. One spoke of the golden sands of Jaisalmer, 

where the sun painted the dunes in endless shades of orange. Another described 

the misty hills of Munnar, where tea gardens stretched like a green ocean. 

Someone else recalled the Ghats of Varanasi, where the Ganga reflected the 

flickering flames of evening aartis. 

 

       As they spoke, he closed his eyes and listened. He could feel the chill of 

Himachal‘s snowy peaks, hear the rustling of Rajasthan‘s deserts and see the 

endless valleys of Kashmir through their words. Though he had never been 

there, he felt as if he had touched every corner of India, not with his feet, but 

through their stories. 

 

           That day, he realized one doesn‘t always need to travel to witness the 

beauty of the world. Sometimes, the right words and the right memories can 

take you farther than the longest journeys ever could. 

 

Inspired by real emotions: 

Husanpreet Singh  

Roll No.    

B.Ed.  
nd

 year 
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The Guiding Alphabet 
 

The 26 letters of the English alphabet are so intelligently arranged.... They 

show you the way of life ... 

 

"A"lways "B"e "C"ool. "D"on't have "E"go with "F"riends n Family. "G"iveup 

"H"urting "I"ndividuals. "J"ust "K"eep "L"oving "M"ankind. "N"ever "O"mit   

"P"rayers. "Q"uietly "R"emember God. "S"peak "T"ruth. "U"se "V"alid 

"W"ords. "X"press "Y"our "Z"eal. 

 

Ranjot Kaur  

Roll No.    

B.Ed. 2
nd

 year 

 

 

Life Is a Race 
Life is a race. 

If you want to win the race, 

Wait for right time. 

In the race of life, we don't run as we run in hundred meters race. 

There is necessary to understand the actual concept of life. 

We must accept the reality of life. 

Life demands hard work, sincerity, devotion toward work, sacrifice and more 

than them. 

 

Priyanka  

Roll No. 16 

B.Ed.  
nd

 year  

Page 46



 

 

The Four Basic Skills in Language Learning 

 

Language learning involves mastering a range of skills that are 

essential for effective communication. These skills are traditionally 

divided into four key areas: listening, speaking, reading, and writing.  

Listening is the foundational skill in language learning. Good 

listening skills help learners understand spoken language, pick up on 

nuances like tone and intonation, and acquire vocabulary and 

grammar in context.  

Speaking is the productive skill that allows learners to communicate 

orally.  

Reading is another vital skill, especially for gaining knowledge and 

improving vocabulary. Through reading, learners are exposed to 

various writing styles, structures, and contexts. 

Writing is the final skill that allows learners to produce coherent, 

structured communication. Whether it's composing emails, writing 

essays, or creating content for social media, writing helps solidify a 

learner's understanding of grammar, punctuation, and sentence 

structure.  

            These skills are essential components for language learning. 

Each skill plays a unique role and contributes to overall language 

proficiency. Effective language learning involves practicing all four 

skills simultaneously, as they reinforce each other and enable 

learners to become well-rounded communicators. 

Riya 

Roll No. 93 

B.Ed.  
nd

 year 
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Where My HEART Belongs 
 

A shelter of Love, a place so bright, 

Where laughter sounds, day and night. 

The fragrance of meals, so sweet, 

My mamma‘s hug, the warmest treat. 

 

Childhood fantasies in every wall, 

Moments framed in the quiet hall. 

My dad‘s smile, my sister‘s tease, 

A gentle breeze and life at ease. 

 

But, time moves on and so must we, 

To new homes, persons and new destiny. 

Still in our hearts, one thing is clear, 

Our mother‘s home, stays ever near. 

 

Gurpreet Kaur 

Roll no. 1 

B.Ed. 2
nd

 year 
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Trust yourself 
Luck is not in your hands 

But decision is in your hand, 

Your decision can make luck, 

But Luck never make your decision. 

So always Trust Yourself… 

Preeti Goyal 

Roll No.    

B.Ed. 2
nd

 year 

 

 

YOUR BEST 👍🏼.... 

If you always try your best, 

Then you‘ll never have to wonder. 

About what you could have done, 

If you'd summoned all your thunder. 

And if your best, 

Was not as good. 

As you hoped it would be, 

You still could say. 

"I gave today 

All that I had in me" 

     Harpal Kaur 

Roll No. 96 

B.Ed. 2nd year 
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The Power Of Positivity 

If you fail, never give up. Because 

F.A.I.L means "First Attempt In Learning" 

End is not the end, in fact 

E.N.D means "Effort Never Dies" 

If you get No as an answer, 

Remember N.O means "Next Opportunity" 

So let's Be Positive. 

         Manjit Kaur 

       Roll No.    

B.Ed.  
nd

 year 

 

 

Being A Women Is Not Easy 

 
Being a woman is not easy as it seems. A mother bears strong pain 

while giving birth to a baby. If a boy is born, there is an atmosphere of 

celebration in the house, but on the contrary, if a girl is born, there is a 

lot of mourning in the house. That newly born daughter does not know 

how many more struggles she has to face in her upcoming life. To ease 

this stressful life, a mother is the only support of her daughter. Breaking 

away from the stereotypes at home, a mother enrolls her in a very good 

school. A mother wants to give her daughter all the rights in the house 

that her son is enjoying. This phase is not very easy even for a mother. 

A daughter weaves many dreams in her mother's lap and warmth. That  
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warmth of her mother always keeps her far away from the evils of 

society. But as time passes, the mother wishes for the better future of her 

daughter. The mother gets teary-eyed at the thought of sending her 

daughter -a piece of her heart to an anonymous house after marriage. 

However, the real -struggled life begins here, when a daughter goes to 

her in-laws‘ house. A daughter turned into a daughter-in-law makes 

many efforts to keep her in-laws family happy. She follows the 

teachings taught by her mother very well. But the cruel in- laws never 

accept the goodness of a newly daughter. In fact, they show their cruelty 

and violent behavior to her.  

These things are never acceptable by a mother. Hence, again the struggle 

of a mother begins to rescue her daughter from the exploitation  of the 

society. 

 

Navneet Kaur 

Roll No. 93 

B.Ed. 2
nd

 year 

 

 

The Death of Literature in the Digital Age 
 

              In today‘s fast-paced world, literature is slowly fading into the 

background. Once a source of knowledge, imagination, and deep 

reflection, books are now collecting dust while people scroll 

endlessly on their smartphones. 

              The charm of holding a book, turning its pages, and getting 

lost in its world is being replaced by the quick, flashy content of  
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social media. Instead of classic novels, people now prefer short 

videos, memes and trending posts. Attention spans have shrunk, and 

patience for long, thought-provoking reading is disappearing. 

              Social media gives instant gratification, but books provide 

wisdom that lasts lifetime. The question is, are we truly advancing, 

or are we losing something valuable? If this trend continues, future 

generations may never experience the magic of literature. It‘s time to 

strike a balance before we lose the essence of storytelling forever. 

 

 Husanpreet Singh  

Roll No. 14 

B.Ed.  
nd

 year 

 

 

Success  

 

Don't let your circumstances hold you back. 

The first step towards success is taken when you refuse to be a 

captive of the environment in which you first find yourself. 

 Kirti  

Roll No. 99 

B.Ed. 2
nd

 year 
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Flipped Learning 
Flipped learning is a new revolutionary approach in teaching 

learning process. Technology and online platforms are continuously and 

constantly improving the educational world. Moreover, unusual 

situation of COVID-19 had compelled educators to adopt new 

techniques for engaging students. Collado-Valero et al.        identified 

a significant increase in the use of different online digital resources 

under the Flipped Classroom approach in a Spanish higher education 

context. They highlighted that video and audio resources provided a 

greater number of opportunities for students to share their learning 

experiences through a virtual space. Other research studies also confirm 

the distinctive rise of flipped learning, whereby students access 

information and have more opportunities to interact with each other, due 

to the wide range of possibilities for sharing opinions and ideas offered 

by these virtual scenarios. 

According to Kari M. Arfstrom, cofounder of the Flipped 

Learning Network, flipped learning is all about creating opportunities 

for active engagement among students. Flipped learning is a 

methodology that helps teachers to engage students for active learning 

during class time by assigning students lecture materials and 

presentations to be viewed at home or outside of class. Students in the 

flipped classroom view online lectures as pre-class homework, then 

spend in-class time engaged in active learning experiences such as 

discussions, peer teaching, presentations, projects, problem solving, 

computations and group activities. In a flipped classroom, teachers serve 

more as facilitators, rather than traditional instructors lecturing to 

students. 
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A flipped classroom is composed of various components, 

such as video collections, digital slideshows, student discussion and 

teacher/student online communication. With a flipped classroom, 

students watch online lectures, collaborate in online discussions, or 

carry out research at home, while actively engaging concepts in the 

classroom, with a mentor's guidance. Teachers explain a concept to 

students either on video or through presentation software with 

voiceover. Students can watch the content before class and prepare for 

the day‘s activities. Because the students are already familiar with the 

material when class begins, they can spend their time collaborating with 

their teacher and other students to solidify their understanding, either 

individually or in small groups. 

According to constructivist theory, active learning enables 

students to create their own knowledge by building upon pre-existing 

cognitive frameworks, resulting in a deeper level of learning than occurs 

in more passive learning settings. This lightens the cognitive load during 

class, so that students can form new and deeper connections and develop 

more complex ideas. 

In traditional classroom instruction, the teacher is typically the 

leader of a lesson and takes a central role in class discussions, 

controlling the conversation's flow. The teacher responds to questions 

while students refer directly to the teacher for guidance and feedback. 

On the other hand, the flipped classroom intentionally shifts instruction 

to a learner-centered model, in which students are often initially 

introduced to new topics outside of school, freeing up classroom time 

for the exploration of topics in greater depth, creating meaningful 

learning opportunities. With a flipped classroom, 'content delivery' may 

take a variety of forms, often featuring video lessons prepared by the  
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teacher or third parties, although online collaborative discussions, digital 

research and text readings may alternatively be used. 

Flipped Learning allows for a variety of learning modes. Educators 

often create flexible spaces in which students choose when and where 

they learn. Teachers show flexibility towards students and allow them to 

practice and complete their work at their own pace. It provides students 

with an environment where they can learn and reflect according to their 

own needs and comfort. Teachers observe and monitor students while 

providing them with content and showing them different ways to master 

it. 

In the traditional teacher-centered model, the teacher plays 

active role and he/she is the primary source of information. But on the 

other hand, Flipped Learning model deliberately allows students to be 

more active. It is a learner-centered approach, where in-class time is 

dedicated to exploring topics in greater depth and creating rich learning 

opportunities. As a result, students are actively involved in knowledge 

construction as they participate in and evaluate their learning in a 

manner that is personally meaningful. 

In Flipped Learning model, educators continually think about 

how they can use the Flipped Learning model to help students develop 

conceptual understanding, as well as procedural fluency. Educators 

create relevant and accessible content for every student. It is a student-

centric approach where maximum opportunities are provided to 

students for active 

learning and intellectual discussions. They determine what they need to 

teach and what materials students should explore on their own. 

Educators use Intentional Content to maximize classroom time in order 

to adopt methods of student-centered, active learning strategies,  
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depending on grade level and subject matter. 

The role of a Professional Educator is even more important and 

often more demanding, in a Flipped Classroom than in a traditional one. 

During class time, educators continually observe their students, 

providing them with feedback relevant in the moment and assessing 

their work. Professional educators connect with each other to improve 

their instruction, accept constructive criticism, and tolerate controlled 

chaos in their classrooms. While Professional Educators take on less 

visibly prominent roles in a flipped classroom, they remain the essential 

ingredient that enables Flipped Learning to occur. Professional 

educators make sure that constant expert feedback and real-time 

availability is being provided to students. 

So, let‘s make teaching learning process effective and 

interesting by making our classrooms flipped classrooms. Take steps to 

embrace the benefits of flipped classroom learning. And always 

remember, education is a lifelong journey, and embracing innovative 

approaches like the flipped classroom model can unlock a world of 

possibilities. 

Dr. Harpal Kaur Aujla 

Associate Professor 
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Mother 
 

M - is for 'Million' of things she gave me. 

 

O - is for 'Only Love' she offered me. 

 

T - is for held 'Tears' she shed to save me. 

 

H - is for her 'Heart' very lovely and polite. 

 

E - is for 'Eyes' full of love. 

 

R - is for 'Reverence' intend to her. 

Manpreet Kaur 

Roll No. 40 

B.Ed.  
nd

 year 

 

LOVE YOURSELF 
 

―You are the sum total of everything you‘ve ever seen, heard, eaten, 

smelled, been told, forgot – it‘s all there. Everything influences each of 

us. Because of this I try to make sure that my experiences are positive.‖ 

 

Rajveer Kaur 

Roll No. 23 

B.Ed. 2
nd

 year 
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From Paper to Pixels – The Changing 

Landscape of Writing 

A Tale of Two Eras 

"A hundred years ago, a writer sat by candlelight, dipping a quill into an 

inkpot, carefully crafting each word. Letters traveled miles to reach their 

readers and books took years to be published. Writing was a slow, 

intimate process." Today, words appear with the tap of a finger. A novel 

can be drafted in days, edited by AI and published with a single click. A 

tweet can reach millions in seconds. But, in this rush for speed and 

efficiency, Has writing truly evolved or have we lost something in the 

transition from paper to pixels?" 

With the rise of social media, artificial intelligence and instant 

publishing, writing is no longer just an art—it‘s a rapidly changing 

technology. 

The Digital Transformation: Convenience or Creativity Killer? 

The digital revolution has brought unparalleled convenience. Blogs, 

online journals, and e- books have made writing more accessible than 

ever. Platforms like Google Docs and self-publishing websites allow 

anyone to become an author. AI-powered tools even help refine our 

grammar, suggest better phrases and automate content creation. But, 

does this ease come at a cost? 

The beauty of handwritten letters has been replaced by quick texts and 

emails. With platforms like Twitter, Instagram captions, and TikTok 

storytelling, writing has adapted to shorter attention spans. The way we  

consume content has shifted—from novels and essays to bite-sized posts 

and tweets. 
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The Future of Writing: Finding the Balance 

While digital tools offer convenience, still the essence of writing remains 

the same—to express, inform, and inspire. Whether on paper or pixels, 

the power of words lies in the ideas they convey. As we step into the 

future, writing is no longer limited to paper or screens—it‘s becoming 

interactive. Audiobooks, voice-to-text, AI-generated poetry, and even 

virtual reality storytelling are redefining how we create and consume 

words. 

"Technology will continue to shape how we write, but it is up to us to 

preserve the depth and creativity of storytelling. The real challenge is 

not choosing between paper and pixels, but ensuring that the words we 

write—no matter the medium—continue to have meaning, purpose, and 

impact." 

 

Gurpreet Kaur 

Roll No. 1 

B.Ed. 2
nd

 year 
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Nature of the Earth 
 

The morning sun in golden hue, 

Kisses leaves with drops of dew. 

A gentle breeze, so light, so free, 

Dances soft with every tree. 

 

Mountains stand so tall, so wise, 

Watching over endless skies. 

Rivers hum their endless song, 

Flowing, laughing all day long. 

 

Flowers bloom in colors bright, 

Drinking in the morning light. 

Butterflies in graceful flight, 

Paint the air with sheer delight. 

 

Oh, nature sings in voice so sweet, 

A melody both wild and neat. 

If you pause and close your eyes, 

You'll hear its song beneath the skies. 

 

Harinder Kaur 

Roll No.    

B.Ed. 2
nd 

year 
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Certain Sorrows Never Fade Away 
 

Some sorrows fade like tides at dawn, 

Soft whispers lost, then gently gone. 

Yet some remain, like scars on skin, 

A quiet ache that dwells within. 

 

A voice once heard, now lost in time, 

A hand once held, no longer mine. 

The empty chair, the silent room, 

A heart still wrapped in faded gloom. 

 

The seasons change, the years move on, 

Yet grief still sings its lonesome song. 

No clock can turn, no words erase, 

The love we lost, the empty space. 

 

But sorrow, too, is proof we care, 

A love so deep, still lingers there. 

And though the pain may always stay, 

It shapes our soul in its own way. 

 

Anju 

Roll No.    

B.Ed. 2
nd

 year 
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IMPACTS OF SOCIAL MEDIA ON 

SOCIETY 

 
Social media profoundly impacts society, offering connections but also 

fostering challenges like mental health issues, misinformation, and 

privacy concerns, requiring a nuanced approach to understanding and 

mitigating its effects.  

The Double-Edged Sword: Social Media's Influence 

Social media has irrevocably transformed the way we communicate, 

connect, and consume information, shaping our society in both positive 

and negative ways. It's a powerful tool that facilitates global 

connections, activism, and the rapid spread of information, but also 

raises concerns about mental health, privacy, and the spread of 

misinformation.  

Positive Impacts: 

 Enhanced Connectivity: 

Social media allows people to connect with friends, family, and like-

minded individuals across geographical boundaries, building and 

maintaining relationships.  

 Increased Accessibility to Information: 

It provides access to a vast array of news, opinions, and perspectives, 

promoting civic engagement and awareness of global issues.  

 Platform for Social Movements: 

 Social media has become a crucial tool for organizing and 

mobilizing social movements, as evidenced by campaigns for 

social justice and political change.  
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 Economic Opportunities: 

Platforms like Instagram and TikTok have become avenues for 

individuals and small businesses to generate income and connect with 

customers globally.  

Negative Impacts 

 Mental Health Challenges: 

Exposure to curated online images and constant comparison with others 

can contribute to anxiety, depression, low self-esteem, and body image 

issues.  

 Misinformation and Fake News: 

The rapid spread of unverified information on social media platforms 

poses a significant threat to public trust and informed decision-making.  

 Privacy Concerns: 

The vast amount of personal data collected and shared on social media 

platforms raises concerns about data security and potential misuse, 

particularly with regard to privacy and surveillance.  

 Cyberbullying and Harassment: 

The anonymity offered by online platforms can embolden individuals to 

engage in cyberbullying and online harassment, which can have serious 

emotional and psychological consequences.  

 Social Isolation and Addiction: 

Excessive social media use can lead to social isolation and addiction, 

hindering real-world social interactions and productivity.  

 Political Polarization: 

Social media algorithms can create "echo chambers," reinforcing 

existing beliefs and contributing to political polarization and division.  

 Navigating the Complex Landscape: 

Understanding the multifaceted impacts of social media requires a 

critical and informed approach. It is essential for individuals to be  
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mindful of the risks, to prioritize their mental health, and to engage in 

responsible online behavior. 

We should: 

 Promote Media Literacy: 

Educate individuals, especially young people, about responsible social 

media use and media literacy, empowering them to critically evaluate 

online content and discern misinformation.  

 Strengthen Platform Accountability: 

Hold social media platforms accountable for the content shared on their 

platforms and for the algorithms that shape user experiences, focusing 

on the promotion of responsible AI use.  

 Protect Privacy and Data Security: 

Advocate for stronger privacy protections and data security measures, 

ensuring that users' personal information is protected and not misused.  

 Support Mental Health Initiatives: 

Invest in mental health resources and support networks for individuals 

struggling with social media addiction and related mental health issues.  

 Foster Real-World Connections: 

Encourage individuals to prioritize real-world interactions and to 

maintain a healthy balance between online and offline activities.  

Hence, Social media is a powerful and pervasive force … 

 

Jashanpreet Kaur 

Roll No. 46 

B.Ed. 2
nd

 year 
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Road of Life 

 
Life is often likened to a road, a winding path filled with twists, turns 

and unexpected detours. Each of us embarks on this journey with our 

own unique experiences, challenges and triumphs. The road of life is not 

merely a means of transportation; it is a profound metaphor for our 

personal growth and the lessons we learn along the way. 

As we travel down this road, we encounter various landscapes that 

reflect our emotional and spiritual states. There are smooth stretches 

where everything seems to flow effortlessly and we feel a sense of joy 

and fulfillment. These moments are often filled with laughter, love and 

connection, reminding us of the beauty that life has to offer. 

However, the road is not always smooth. There are steep hills that test 

our strength and resilience and deep valleys that can leave us feeling lost 

and alone. These challenging moments are crucial to our development. 

They teach us perseverance, patience and the importance of seeking 

support from others. It is during these times that we often discover our 

true selves, learning to navigate through adversity and emerge stronger. 

Along the way, we meet fellow travelers—friends, family, mentors, and 

even strangers—who enrich our journey. Each person we encounter 

leaves an imprint on our lives, offering wisdom, companionship or a 

different perspective. These connections remind us that we are not alone 

on this road; we are part of a larger tapestry of human experience. 

As we continue our journey, we also face choices that shape our path. 

Some decisions may lead us down scenic routes filled with opportunities 

while others may take us through rough terrain. It is essential to embrace 

these choices, understanding that each one contributes to our story. The 

road of life is not about reaching a specific destination; it is about the 

experiences we gather and the growth we achieve along the way. 
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In moments of reflection, we may find ourselves looking back at the 

road we have traveled. We can see how far we have come, the lessons 

we have learned and the person we have become. This reflection is vital 

as it allows us to appreciate our journey and recognize the strength we 

possess to face whatever lies ahead. 

Ultimately, the road of life is a continuous journey of exploration and 

self-discovery. It invites us to embrace change, seek new experiences 

and remain open to the possibilities that each day brings. As we navigate 

this road, let us remember to cherish the moments of joy, learn from the 

challenges and celebrate the connections we make along the way. After 

all, it is not just the destination that matters but the journey itself that 

shapes who we are. 

 

               Harinder Kaur  

             Roll No.     

             B.Ed.  
nd

 year 

 

 

Relation Between Holi and Sikhism 
 

Holi the festival of colors, is widely celebrated in India and holds a deep 

significance in Hindu tradition. However, its connection with Sikhism is 

equally important. The Sikh religion has its own historical and cultural 

perspective on Holi, which has been shaped by the teachings of the 

Gurus and historical events. 

In Sikh history, Holi is observed differently. Instead of the traditional 

color-playing Holi, Guru Gobind Singh Ji established 'Hola Mohalla', a 

festival of martial arts and valiant displays. This event emphasizes 

strength, courage, and community spirit. 
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The Sikh Gurus emphasized the importance of inner purity over external 

festivities. Guru Nanak Dev Ji and Guru Gobind Singh Ji both 

highlighted that true celebration lies in the color of divine love rather 

than materialistic revelry. 

Hola Mohalla, initiated by Guru Gobind Singh Ji, is a grand festival 

celebrated at Anandpur Sahib. Unlike Holi, it showcases martial arts, 

horse riding, and mock battles to keep the warrior spirit alive in Sikhs. 

This festival demonstrates bravery, unity, and devotion.While Holi is a 

festival of colors in Hinduism, Sikhism associates this time with Hola 

Mohalla, a festival of valor and discipline. Both festivals celebrate unity 

and joy but in different ways, reflecting the diversity of Indian culture. 

Jaspreet Kaur 

Roll No. 82 

B.Ed. 2
nd

 year 

 

Density in life 
Everything in our lives is destined to happen 

from Beginning to the end. It is already! 

What‘s in your heart and who‘s for you 

Eventually you if know that everything is destine 

So don‘t worry; 

if sometime you don‘t understand the Destine events 

Just trust in his plan 

and believe in yourself 

Because everything is already set by destiny. 

Babita Sharma 

Roll No. 2 

B.Ed. 2
nd

 year 
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वीरों की पुकार  

 
सनुो ऐ देश के वीर जवानो, 

अब न रुकना, अब न झुकना, 
मााँ का मान, तिरंगे की शान, 

अपने लहू से सदा बचाना। 
बर्फीली चोटियााँ पुकार रही, 
सरहद पर शत्रु ललकार रही, 
िलवार उठाओ, हंुकार भरो, 
भारि मााँ को सम्मान दो।  

कभी शशवाजी, कभी भगि बने, 

कभी राणा की िरह अडिग खड,े 
हर युद्ध में ववजय पिाका लहराई, 

वीरों ने अपनी जान लिुाई। 
बशलदानों की शमट्िी महक रही, 
हर मााँ के आाँखों में चमक रही, 
ऐसा पराक्रम टदखाना िुम, 

दशु्मन भी झुककर जाएगा।  
चलो बढो, अब रण में उिर जाओ, 

मााँ के चरणों में शीश चढाओ, 

िुमसे भारि की शान है, 
वीरों! िुम पर अशभमान है! 

रमनदीप कौर  
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 19 
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अनोखी कहानी  
 

एक अनोखी कहानी कहने चली, 
सपनों की दतुनया में रंग भर चली। 
जहााँ आसमान झुका जमी ंपर, 
जहााँ चााँदनी खेली लहरों पर।  
जहााँ नटदयााँ गािी मीठे गीि, 

जहााँ हवाएाँ छूिी मन के सगंीि। 
जहााँ पेडों की शाखें मसु्कािी, 
जहााँ तििशलयााँ सगं बतियािी।  
जहााँ सपने हकीकि बन जाि,े 

जहााँ टदल के जख्म भी मसु्कािे। 
जहााँ खशुबू की भाषा होिी, 
जहााँ हर राह आसान होिी।  

इस दतुनया में प्यार ही राज़ है, 
हर टदल के पास एक साज है। 

जो चाहे वो पा सकिा है, 
बस सच्चे टदल से चाह सकिा है।  

ये कहानी अनोखी है सबसे, 
क्योंकक इसमें प्यार ही सच्चा है। 

जो भी इसे समझ सके, 
उसका जीवन भी अच्छा है! 

रमनदीप कौर  
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 19 
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बदलते जमाने से पे्ररणा  

 
1. 

बदलि ेजमाने से िरना नहीं, 
हर मशु्श्कल में खदु को खोना नहीं। 
रास्ि ेचाहे जैसे भी बदल जाए,ं 

हौसले से कदम कभी िगमगाना नहीं।  
 
2. 

वक्ि बदलिा है, हालाि बदलि ेहैं, 
सपनों के मायने टदन-राि बदलि ेहैं। 
जो ठहर गया, वो पीछे रह गया, 

जो सीखकर बढा, वही आगे बढ गया।  
 
3. 

बदलि ेदौर से घबराना कैसा, 
नई राहों से किराना कैसा? 

हर बदलाव एक नया मौका है, 
बस खदु को साबबि करने का धोखा कैसा?  

 
4. 

िकनीक बदली, जमाना बदल गया, 
सोच बदली, अर्फसाना बदल गया। 

जो वक्ि के साथ खदु को ढाल गया, 
वही दतुनया में नाम कमा  गया।  
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5. 

रुकने से कुछ नहीं शमलेगा, 
जो बदलेगा, वही आगे बढेगा। 
ज़माने के साथ कदम शमलाओ, 
हर नई सबुह को गले लगाओ।  

 
6. 

जो बदलाव को अपनािा है, 
सर्फलिा उसी का गुणगान गािी है। 
जो बीिे समय में उलझा रह गया, 
श्ज़न्दगी की रेस में पीछे रह गया I 

 

हरप्रीत कौर 
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 12 
 

 
 

क्या हहिंदी को राष्ट्रीय भाषा का दजाा देना चाहहए?  
 

भारि एक बहुभाषी देश है, जहााँ ववशभन्न भाषाएाँ बोली जािी हैं। भारिीय सवंवधान के 
अनुसार, टहदंी को "राजभाषा" का दजाा प्राप्ि है, न कक "राष्ट्रीय भाषा" का। लेककन यह 
एक महत्वपूणा बहस का ववषय है कक क्या टहदंी को राष्ट्रीय भाषा घोवषि ककया जाना 
चाटहए या नहीं। 
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हहिंदी को राष्ट्रीय भाषा बनाने के पक्ष में तका : 
 

1. सबसे अधधक बोली जाने वाली भाषा – भारि में लगभग 44% लोग टहदंी बोलिे या 
समझिे हैं, श्जससे यह देश की सबसे अधधक प्रचशलि भाषा बन जािी है। 

2. सपें्रषण की भाषा – टहदंी कई राज्यों के बीच सपंका  भाषा (शलकं लैंग्वेज) के रूप में 
काया करिी है। 

3. सरकारी कायों में टहदंी का प्रयोग – कें द्र सरकार और अधधकांश राज्यों में सरकारी 
कायों के शलए टहदंी का उपयोग ककया जािा है। 

4. सांस्कृतिक एकिा – टहदंी भाषा भारिीय ससं्कृति और साटहत्य को एक सतू्र में 
वपरोने का काया करिी है। 

 
 

हहिंदी को राष्ट्रीय भाषा न बनाने के पक्ष में तका :  
 

1. भाषाई ववववधिा – भारि में 22 अनुसधूचि भाषाएाँ हैं और अनेक क्षेत्रीय भाषाएाँ भी 
प्रचशलि हैं। 

2. दक्षक्षण और पूवी भारि का ववरोध – िशमलनािु, केरल, बंगाल जैसे राज्यों में टहदंी 
बोलने वालों की सखं्या कम है, इसशलए वहााँ इसका ववरोध हो सकिा है। 

3. अंगे्रज़ी का ववकल्प – अंगे्रज़ी एक वैश्श्वक भाषा है, जो व्यापार, ववज्ञान और 
अंिरराष्ट्रीय सपंका  में मदद करिी है। 

4. सभी भाषाओं को समान सम्मान शमलना चाटहए – भारि में हर भाषा की अपनी 
महत्ता है, इसशलए ककसी एक भाषा को राष्ट्रीय भाषा बनाना अन्य भाषाओ ंके प्रति 
अन्याय हो सकिा है। 
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ननष्ट्कषा:  
 
टहदंी को राष्ट्रीय भाषा का दजाा देने का तनणाय सरल नहीं है। यह जरूरी है कक सभी 
भाषाओं का सम्मान हो और देश की ववववधिा को बनाए रखा जाए। टहदंी पहले से ही 
एक महत्वपूणा भाषा है, लेककन इसे राष्ट्रीय भाषा बनाने से पहले सभी राज्यों और 
नागररकों की सहमति आवश्यक होगी। 
 

 
 

रमनदीप कौर  
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 1 
 
 

बुरी आदतों से कैसे छुटकारा पाएँ? 
 

 
बुरी आदिों से छुिकारा पाने के उपाय  
 

1. अपनी बुरी आदि को पहचानें और स्वीकार करें I 
2. लक्ष्य तनधााररि करें I 
3. धीरे-धीरे बदलाव करें I 
4. सकारात्मक आदि को अपनाएाँ I 
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5. खुद को व्यस्ि रखें I 
6. खुद को पे्रररि करें और इनाम दें l 
7. सकारात्मक सोच रखें. I 
8. अच्छे लोगों की संगति बनाएाँ  l 
9. मेडििेशन और आत्म-तनयंत्रण का अभ्यास करें I 

10. पररवार और दोस्िों की मदद लें  I 

 हरप्रीत कौर 
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 12 
 
 

पहली ककताब  
 

छोिी थी जब खोला पन्ना, 
अक्षर लगे थे जैसे गहना। 
नन्हें हाथों से जब उलिाया, 
ज्ञान का दीप था जगमगाया।  

 
अ से अनार, ब से बत्तख, 

हर अक्षर में था एक सन्देश। 
शब्दों की दतुनया रंगीन लगी, 

नई उमगं, नई थी रेश।  
 

Page 76



 

 
 

कभी कहानी, कभी पहेली, 
हर पन्ने में छुपी थी सखी। 

कभी पररयों की दतुनया शमलिी, 
कभी वीरों की गाथा सजी।  

 
वह पहली ककिाब, पहली पहचान, 

ज्ञान का अनमोल वरदान। 
आज भी जब उसे पलििी हूाँ, 

बचपन की खशुबू सगं चलिी हूाँ। 
 
 

छोिी सी धचडडया हो िुम  
िाल िाल पर घूमिी हो 

नजारा देखना है िुम्हे आसमान का 
कर्फर क्यों पत्तो से िरिी हो 

भर लो िुम पंखों में उडान अब 
होंसलो से पीछे का क्यों सोचिी हो िुम 

 
 

शमलिा है सब कुछ इस जहां में 
िुम सांसे लेकर िो देखो 

कर्फर आए हर सांस में िाजगी 
िुम ख्वाब बुनकर िो देखो 

होंगे िुम्हारे बाजुओं पर भी शसिारे 
िुम जरा कोशशश िो करके देखो 
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नया सवेरा, नई उमगंें, 

कॉलेज का पहला टदन, सबको है भाए। 
सपनों की दतुनया में कदम रखा, 

हर चेहरे पर खशुी, हर टदल में छाए।  
ककिाबों की खशुबू, दोस्िों की बािें, 

नए-नए चेहरे, नए-नए साथ। 
क्लासरूम की दीवारें, सनुहरी यादें, 

हर पल में तछपा है, एक नया एहसास।  
शसर पर बैग, हाथ में ककिाबें, 

टदल में है जोश, आाँखों में चमक। 
शसखने की ललक, बढने का जज़्बा, 

हर मोड पर शमलेगी, नई चुनौिी का झिका।  
कभी हंसी, कभी थोडी धचिंा, 

पर ये सर्फर है, सबसे अनमोल। 
दोस्िी की शुरुआि, और ज्ञान की खोज, 
कॉलेज का पहला टदन, है जीवन का गोल।  

आगे बढिे चलो, सपनों की ओर, 
हर टदन नया है, हर टदन है नज़ारा। 

कॉलेज का ये सर्फर, है अद्भिु और प्यारा, 
पहला टदन है खास, जैसे कोई िारा। 

 

रमनदीप कौर  
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 19 
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पहेललयाँ  
 

1.  दो पटहए, पर गाडी नहीं, 
बबना पैरों के चलिी रही। 

न हवा, न इंजन, कर्फर भी दौडे, 
गली-गली और मोड-मोड। 

बिाओ क्या है? 
➡ शसलाई मशीन  

 
2 . ऐसी कौन सी चीज़ है, 

जो कािने के बाद भी रोिी है, 
पर ददा उसे नहीं, 

बश्ल्क कािने वाले को होिा है? 
➡ प्याज 

 
 

3.  बबना पंख के उड सकिा हूाँ, 
बबना पैरों के दौड सकिा हूाँ। 
बबना मंुह के बािें करिा, 

हर जगह अपनी खबर पहंुचािा। 
बिाओ मैं कौन हूाँ? 

➡ हवा  
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4.   राि को आिा, टदन में जािा, 
जो मुझे देखे, वो िर जािा। 
पर सच मानो, मैं सच नहीं, 

कर्फर भी दतुनया मुझे सच मानिी। 
बिाओ मैं कौन हूाँ? 
➡ सपना  

 
5.   एक पेड पर बैठी रानी, 

न हाथ, न पैर, न कोई कहानी। 
छोिा सा मंुह, बडी सी पूंछ, 
काि दे, िो खून की बूंद। 

बिाओ क्या है? 
➡ मक्खी  

 
6.  चार पैर हैं, पर चल नहीं सकिा, 

अपना भारी बोझ खुद नहीं उठा सकिा। 
बिाओ मैं कौन हूाँ? 
➡ मेज़ (िेबल) 

 
 

रमनदीप कौर  
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 19 
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कववता 
एक बूढे बाप को रुलाया जा रहा है 
उसका सर जमी पर लाया जा रहा है 
कानून कहिा है दहेज़ लेना गलि है 
पर कर्फर भी दहेजप्रथा चलाया जा रहा है 
जो ककसान खेिों में हल चलिे है  
उनको आिंकवादी बिाया जा रहा है 
श्जनके हाथों में होने चाटहए थे खखलौने  
उनको टहन्द ूमुश्स्लम का पाठ पढाया जा रहा है 
सच की आवाज़ (मीडिया) के द्वारा 
झूठ पे झूठ रै्फलाया जा रहा है 
इंसान यहां भूखे मर रहे है 
और जानवरों को खाना खखलाया जा रहा है 
 

 
गोपाल पासवान 
बी. एि. (भाग दसूरा) 

रोल न. - 66 
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ਬ੃ਰੋਜ਼ਗਾਰੀ 
ਫ੃ਯ੅ਜ਼ਕਾਯੀ ਦਾ ਦ੆ਯ ਚੱਲਰਆ, 

ਸ਩ਨੇ ਸਾਯ੃  ਤ੅ੜ ਚੱਲਰਆ। 

ਓੰਭ ਦੀ ਰ੅ੜ, ਩ਯ ਯਸਤਾ ਨਹੀਂ, 
ਲ ੰਦਕੀ ਦਾ ਸਪਯ, ਹੁਣ ਸੁੰ ਲਨਆ ਨਹੀਂ। 

ਸਓਰੂਾਂ ਲ ੱਚ ਩ੜਹਾਈ ਓੀਤੀ, 

਩ਯ ਲਓਸ੃ ਨੇ ਨਾ ਸਹਾਈ ਓੀਤੀ। 

 ੅ੜ੃ ਸਾਯ੃ ਩੄ਸ੃, ਔਯਚ ਹ੅ ਕਏ, 

ਫ੃ਯ੅ਜ਼ਕਾਯੀ ਦ੃ ਭਾਯ੃, ਸਾਯ੃ ਥੱਓ ਕਏ। 

ਸਯਓਾਯ ਦ੃  ਾਅਦ੃, ਲਸਯਫ਼ ਲ਼ਿਆਰ, 

ਲ ੰਦਕੀ ਦ੃ ਯੰਕ, ਹੁਣ ਹ੅ ਕਏ ਫ੃ਹਾਰ। 

ਸ੅ਚਾਂ ਲ ੱਚ ਕਲਹਯਾਈ, ਩ਯ ਓ੅ਈ ਯਾਹ ਨਹੀਂ, 

ਫ੃ਯ੅ਜ਼ਕਾਯੀ ਦ੃ ਸਾਥੀ, ਹੁਣ ਓ੅ਈ ਸਾਥ ਨਹੀਂ। 

਩ਯ ਲਹੰਭਤ ਨਾ ਹਾਯ੅, ਸਾਥੀ਑,  

ਸੁ਩ਨੇ ਸੱਚ ਓਯਨ ਦਾ ਸਭਾਂ ਆ ੃ਕਾ। 

ਓੰਭ ਦ੃ ਭ੆ਓ੃, ਇੱਓ ਲਦਨ ਲਭਰਣਕ੃, 

ਫ੃ਯ੅ਜ਼ਕਾਯੀ ਦ੃ ਲਦਨ, ਇੱਓ ਲਦਨ ਭੁੱ ਓਣਕ੃। 

ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਕੌਰ 

ਫੀ. ਐਡ. (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ -81 
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ਜਾਤ ਪੰ੍ਥਾਂ ਦੀ ਗੱਲ 

 ਾਤਾਂ ਦ੃ ਝਕੜ੃, ਲਓਉਂ ਫਣ੃ ਸਾਡ੃ ਲ ਚਓਾਯ, 

ਇੱਓ ਦੂ ੃ ਨੰੂ ਦ੃ਔ  ਓ੃, ਲਓਉਂ ਹੁੰ ਦ੃ ਹਾਂ ਫ੃ਓਾਯ। 

ਸਬ ਦ੃ ਯੰਕ, ਸਬ ਦ੃ ਯੂ਩, ਸਾਯ੃ ਹਨ ਇਓ੅ ਲ ਹ੃, 

ਇੱਓ ਦੂ ੃ ਨੰੂ ਲ਩ਆਯ ਓਯੀਏ, ਨਾ ਹ੅ਈਏ ਅਣ ਾਣ।  
 

ਸਭਾ  ਦ੃ ਭੰਜ਼ਯ 'ਚ,  ਾਤੀ ਦੀਆਂ ਰਓੀਯਾਂ, 

ਲਓਉਂ ਫਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡ੃ ਲ ਚਓਾਯ ਦੀਆਂ ਲਫ਼ਓਯਾਂ। 

ਸਬ ਦ੃ ਹੱਓ, ਸਬ ਦ੃ ਸੁੱ ਔ, ਸਾਡ੃ ਨੇ ਸਾਂਝ੃, 

ਏਓਤਾ ਦ੃ ਯੰਕਾਂ 'ਚ, ਸ ਾਈਏ ਸਾਯ੃ ਸਾਥ੃।  
 

ਸ੅ਚੀਏ ਸਾਥੀ,  ਾਤੀ ਦਾ ਇਹ ਔ੃ਡ, 

ਇੱਓ ਦੂ ੃ ਨੰੂ ਸਭਝ ਓ੃, ਫਣਾਈਏ ਨ ਾਂ ਯ੃ਡ। 

ਸਬ ਦ੃ ਹੱਓਾਂ ਦੀ ਸੁਯੱਲਔਆ, ਸਾਡੀ ਲਜੰ਼ਭ੃ ਾਯੀ, 

ਇਓ ਦੂ ੃ ਨੰੂ ਲ਩ਆਯ ਓਯੀਏ, ਇਹੀ ਹ੄ ਸਾਡੀ ਸੱਚਾਈ। 

ਅਰਸ਼ਦੀਪ੍ ਕੌਰ 

ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ – 87 
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ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਮ੃  
 

ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃ ਯੰਕਾਂ ਦੀ ਕੱਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹ੄, 

ਹਯ ਩ਾਸ੃ ਲਔੜਦ੃ ਲ਩ਆਯਾਂ ਦੀ ਫਾਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ੄। 

ਸੂਯ  ਦੀ ਯ੅ਸ਼ਨੀ, ਚੰਦ ਦੀ ਩ਰਕਟਾ ੃, 

ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਇਹ ਨਜ਼ਾਯ੃ 'ਚ, ਫਣੀ ਦੀ ਯਭਓ।  
 

ਹ ਾ ਠੰਡ ਝ੅ਨਓ, ਩ਾਣੀ ਦੀ ਲਭੱਠੀ ਫੂੰ ਦ। 

ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਇਹ  ਕਤ 'ਚ, ਹਯ ਲਦਰ ਨੰੂ ਸੁਔੀ ਦੂਤ। 
 

ਫਯਸਾਤ ਦੀਆਂ ਫੂੰ ਦਾਂ, ਫਾਕਾਂ ਦੀ ਔੁਸ਼ਫੂ, 

ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਇਹ ਯੰਕੀਨ  ਕਤ 'ਚ, ਹਯ ਲਦਰ ਨੰੂ ਓਭਾਰ ਸੁਔ ਦ੃਑। 

਩੆ਣਾਂ ਦੀ ਚਹਚਹਾਟ, ਲਤਤਰੀਆਂ ਦੀ ਤੰਦਯੁਸਤੀ, 

ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਇਸ ਸ੅ਹਣ੃ ਨਜ਼ਾਯ੃ 'ਚ, ਸੱਚੀ ਸ਼ਾਨ।  
 

ਸਾਡ੃ ਰਈ ਇਹ ਓੁਦਯਤ, ਇੱਓ ਅਨਭ੅ਰ ਦਾਨ, 

ਇਹਦੀ ਸ੃ ਾ ਓਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਇਹ ਸਾਡ੃ ਰਈ ਸੱਚ ਹ੄। 

ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃ ਯੰਕਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਯੱਔ੃, 

ਆ਩ਣੀ ਔੁਸ਼ੀ 'ਚ, ਆ਩ਣੀ ਤਸ ੀਯ ਨੰੂ ਯੰਕੀਨ ਫਣਾਏ।  
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ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਇਹ ਸ੅ਹਣ੃  ਕਤ 'ਚ, ਸਦਾ ਯਲਹਣ  ਾਰ੃  ਔੁਸ਼, 

ਇਸ ਦੀ ਸ੃ ਾ ਓਯਦ੃ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਅਸਰ ਸੁਔ ਹ੄ 

“ਓੁਦਯਤ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃ ਯੰਕਾਂ ਦੀ ਯ੆ਣਓ,  

ਸੱਬ ਲਭਰ ਓ੃ ਲ਩ਆਯ ਲਸਔਾਉਂਦੀ ਹ੄।” 

ਅੰਜ ੂ 

ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ -42 

 

 

Globalization and Foreign Dreams  
 

਩ੰ ਾਫ ਦ੃ ਲ਩ੰਡ, ਔ੃ਤ, ਤ੃ ਭ੃ਰ੃—ਇਹ ਸਬ ਹੁਣ ਮਾਦਾਂ ਫਣ ਯਹੀਆਂ ਹਨ। ਨ ੇਂ ਮੁੱ ਕ ਦ੃ ਨ੆   ਾਨ, 

ਔਾਸ ਓਯਓ੃  ੄ਨਯ੃ਸ਼ਨ  ੄ੈੱਡ (1997-2012 ਲ ੱਚ  ੰਭ੃), ਹੁਣ ਩ੰ ਾਫ ਨੰੂ ਲਸਯਫ਼ ਇੱਓ ਲ਩ੰਡ ਭੰਨਦ੃ 

ਹਨ, ਲ ੱਥੋਂ ਉਹ  ੱਡੀ ਦੁਨੀਆ  ੱਰ ਤੁਯਨ ਦ੃ ਸੁ਩ਨੇ ਦ੃ਔਦ੃ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਇੰਸਟਾਕਯਾਭ ਪੀਡ 'ਚ 

Lamborghini, Dubai ਦੀ ਰਾਈਪਸਟਾਈਰ, Canada ਦੀ ਆਜ਼ਾਦ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਅਤ੃ London ਦ੃ 

ਭਲਹੰਕ੃ ਓ੄ਪ੃ ਹਨ। ਉਹ ਸਭਝਦ੃ ਹਨ ਲਓ ਸਪਰਤਾ  ਦਾ 

ਭਤਰਫ ਹੁਣ ਡਾਰਯ ਅਤ੃ ਲ ਦ੃ਸ਼ 'ਚ  ਧੀਆ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਹ੄।  
 

" ੱਡਾ ਹ੅ ਓ੃ ਓੀ ਫਣਨਾ?"  –  "ਫਾਹਯ  ਾਣਾ!"  

Page 88



 

 

 

਩ਲਹਰਾਂ  ਦੋਂ ਫੱਲਚਆਂ ਨੰੂ ਩ੁੱ ਲਿਆ  ਾਂਦਾ ਸੀ, "ਤੁਸੀਂ  ੱਡ੃ ਹ੅ ਓ੃ ਓੀ ਫਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ੃ ਹ੅?"  

ਤਾਂ   ਾਫ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ—ਡਾਓਟਯ, ਇੰ ਨੀਅਯ  ਾਂ ਅਲਧਆ਩ਓ। ਩ਯ ਅੱ    ਾਫ ਹੁੰ ਦਾ ਹ੄—

"ਫਾਹਯ  ਾਣਾ!" 

12 ੀਂ ਩ਾਸ ਓਯਦ੃ ਹੀ IELTS ਦੀ ਲਤਆਯੀ, ਸਟੂਡੈਂਟ  ੀਜ਼ਾ ਅਤ੃ ਓ੄ਨੇਡਾ  ਾਂ ਆਸਟਰ੃ਰੀਆ ਦੀ 

ਪਾਈਰ ਰਕਾਉਣ ਦੀ ਦ੆ੜ ਸ਼ੁਯ ੂਹ੅  ਾਂਦੀ ਹ੄। ਫਹਤੁ ਸਾਯ੃ ਫੱਲਚਆ ਂਨੰੂ ਲ ਦ੃ਸ਼  ਾਣ ਦਾ ਸ਼੆ਓ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹ੄ ਓੁਝ ਥ੅ੜਹ੃ ਹੀ ਹਨ  ੅ ਖਯੋਂ ਭ ਫੂਯੀ ਔਾਤਯ ਖਯ ਿੱਡ ਓ੃  ਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਲਸਯਫ਼ ਉਥ੃  ਾ ਓ੃ 

ਸ੄ਟਰ ਹ੅ਣ ਦੀ ਸ੅ਚਦ੃ ਹਨ। 

ਨ੆   ਾਨ ਭਲਹੰਕੀਆਂ ਕੱਡੀਆਂ,  ੱਡ੃ ਖਯ, ਸ਼ਾਨਦਾਯ ਓੱ਩ੜ੃ ਅਤ੃ ਹਾਈ ਸਟ੃ਟਸ ਚਾਹੁੰ ਦ੃ ਹਨ। 

YouTube 'ਤ੃ Dubai Rich Lifestyle  ਾਂ Canada Dream Life  ਯਕੀਆਂ  ੀਡੀ਑ਜ਼  ੃ਔ ਓ੃ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਸੁ਩ਨੇ ਹ੅ਯ  ਧ ਯਹ੃ ਹਨ। ਹੁਣ ਲ ਦ੃ਸ਼  ਾਣਾ ਨ੆ ਓਯੀ ਰੱਬਣ ਰਈ ਨਹੀਂ, ਸ੅ਸ਼ਰ ਸਟ੃ਟਸ 

ਦਾ ਇਓ ਸਾਧਨ ਹ੅ ਲਯਹਾ ਹ੄।  
 

"Instagram ਤ੃ ਲਦਔਦੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਹਭ੃ਸ਼ਾ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ"  

 

ਅਸਰ ਸੱਚਾਈ ਤਾਂ ਲ ਦ੃ਸ਼ ਩ਹੁੰ ਚਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਹੀ ਩ਤਾ ਰੱਕਦੀ ਹ੄। ਭਲਹੰਕਾ ਲਓਯਾਇਆ, 12-12 

ਖੰਲਟਆਂ ਦੀ ਨ੆ ਓਯੀ, ਇਓੱਰਾ਩ਨ—ਇਹ ਸਬ ਸਲਹਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਓੁਝ ਰ੅ਓ  Lamborghini  ਦ੃ 

ਸੁ਩ਨੇ  ੃ਔਦ੃ ਹਨ, ਩ਯ ਩੄ਟਯ੅ਰ ਩ੰ਩ ਤ੃ ਓੰਭ ਓਯਦ੃ ਹਨ। 

ਲ ਹੜ੃ Instagram ਤ੃ ਚਭਓਦਾਯ ਩੅ਸਟਾਂ ਩ਾਉਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਆ਩ਣੀਆਂ ਭੁਸ਼ਓਰਾਂ ਨਹੀਂ 

ਲਦਔਾਉਂਦ੃।  
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"ਓੀ ਹੱਰ ਹ੄?"  

ਸ ਾਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਲਓ ਲ ਦ੃ਸ਼  ਾਣਾ ਚੰਕਾ ਹ੄  ਾਂ ਭਾੜਾ। ਸ ਾਰ ਇਹ ਹ੄ ਲਓ ਓੀ ਆ਩ਣ੃ ਦ੃ਸ਼ ਲ ੱਚ 

ਹੀ  ਧੀਆ ਭ੆ਓ੃ ਫਣ ਸਓਦ੃ ਹਨ? 

 ੃ ਸਯਓਾਯ  ਧੀਆ ਨ੆ ਓਯੀਆਂ,  ਧੀਆ ਲਸੱਲਔਆ ਅਤ੃  ਩ਾਯਓ ਭ੆ਓ੃ ਦ੃ ੃, ਤਾਂ ਨ੆   ਾਨ ਩ੰ ਾਫ 

'ਚ ਯਲਹ ਓ੃  ੀ  ਧੀਆ  ੀ ਨ ਫਣਾ ਸਓਦ੃ ਹਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭਝਣ ਦੀ ਰ੅ੜ ਹ੄ ਲਓ ਐਸ਼੅  ਆਯਾਭ  ਾਰੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਸੰਖਯਸ਼ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹ੄, ਨਾ 

ਲਓ ਲਸਯਫ਼ ਲ ਦ੃ਸ਼  ਾਣ ਨਾਰ।  
 

"ਸ੅ਚ੅, ਤੁਹਾਡਾ ਸੁ਩ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਲਭੱਟੀ ਲ ੱਚ  ੀ ਩ੂਯਾ ਹ੅ ਸਓਦਾ ਹ੄!"  

 

ਅਸੀਂ ਩ੰ ਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ 'ਚ ਹੀ  ਧੀਆ ਭ੆ਓ੃ ਫਣਾ ਸਓਦ੃ ਹਾਂ ਤਾਂ  ੅ ਨ੆   ਾਨਾਂ ਨੰੂ ਲ ਦ੃ਸ਼  ਾਣ 

ਦੀ ਰ੅ੜ ਨਾ ਩ ੃। 

ਸਪਰਤਾ ਲਸਯਫ਼ ਡਾਰਯਾਂ 'ਚ ਨਹੀਂ, ਩ਯ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਫਣਾਉਣ 'ਚ ਹ੄, ਲ ਹੜੀਆਂ ਨਾਰ ਤੁਸੀਂ 

ਲ਩ਆਯ ਓਯਦ੃ ਹ੅! 
 

ਹੁਸਨਪ੍ਰੀਤ ਸਸੰਘ 

ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ -14 
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ਸਮਾਸਜਕ ਸਿਸਗਆਨ: ਸਾਡ੃ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ  

ਸਭਾਲ ਓ ਲ ਲਕਆਨ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡ੃ ਆਰ੃-ਦੁਆਰ੃  ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦੀ ਓਾਫਰੀਅਤ ਲਦੰਦਾ ਹ੄। ਇਸ 

ਲ ੱਚ ਅਸੀਂ ਇਲਤਹਾਸ, ਬੂਕ੅ਰ, ਯਾ ਨੀਤੀ, ਅਤ੃ ਅਯਥਸ਼ਾਸਤਯ ਫਾਯ੃  ਾਣਦ੃ ਹਾਂ। ਇਲਤਹਾਸ ਸਾਡ੃ 

਩ੂਯ  ਾਂ ਦੀ ਓਹਾਣੀ ਹ੄। ਅਸੀਂ ਇਹ  ਾਣਦ੃ ਹਾਂ ਲਓ ਉਹ ਲਓ ੇਂ ਯਲਹੰਦ੃ ਸਨ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲ ੰਦਕੀ ਲ ੱਚ 

ਓੀ ਓੁਝ  ਾ਩ਲਯਆ। ਬੂਕ੅ਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਕਰਲਹ ਦ੃ ਨਓਸ਼੃, ਔੰਡਾਂ, ਅਤ੃ ਭਹੱਤ ਩ੂਯਨ ਸਥਾਨਾਂ ਫਾਯ੃ 

ਦੱਸਦਾ ਹ੄।  

 ਦੋਂ ਲਓ ਩ਲਯ ੃ਸ਼ ਦੀ ਸੰਬਾਰ ਸਾਨੰੂ ਲਸਔਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਲਓ ਲਓ ੇਂ ਅਸੀਂ ਸਾਡ੃ ਩ਲਯ ੃ਸ਼ ਦੀ ਸਯੱੁਲਔਆ ਓਯ 

ਸਓਦ੃ ਹਾਂ ਅਤ੃ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪਰ ਫਣਾ ਸਓਦ੃ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਭਝਦ੃ ਹਾਂ ਲਓ ਲਓ ੇਂ ਯਾ ਨੀਲਤਓ ਩ਰਣਾਰੀ ਓੰਭ 

ਓਯਦੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਸਾਡੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਨੰੂ ਩ਰਬਾਲ ਤ ਓਯਦੀ ਹ੄। ਰ੅ਓਤੰਤਯ ਦ੃ ਭਰੂ ਲਸਧਾਂਤ ਅਤ੃ ਸਾਡ੃ ਹਓੂਓ 

ਫਾਯ੃  ਾਣਓਾਯੀ ਩ਰਦਾਨ ਓਯਦਾ ਹ੄।ਅਯਥਸ਼ਾਸਤਯ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਅਯਥ ਲ  ਸਥਾ ਦੀ ਸੰਯਚਨਾ ਫਾਯ੃ 

ਦੱਸਦਾ ਹ੄। ਸਭਾਲ ਓ ਲ ਲਕਆਨ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਅਤ੃ ਇਸ ਦ੃ ਭਸਲਰਆ ਂ ਨੰੂ ਹੱਰ 

ਓਯਨ ਰਈ ਤ ਯਫਾ ਲਦੰਦਾ ਹ੄। ਇਸ ਨੰੂ ਲਸੱਔਣ ਨਾਰ, ਅਸੀਂ ਲਫਹਤਯ ਨਾਕਲਯਓ ਫਣ ਸਓਦ੃ ਹਾਂ ਅਤ੃ 

ਸਾਡ੃ ਸਭਾ  ਦਾ ਲਹੱਸਾ ਫਣ ਸਓਦ੃ ਹਾਂ। 

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ 
ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ -70 
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ਭਾਰਤ ਦ੃ ਗੁਆਂਢੀ ਦ੃ਸ਼ 

 

ਟਲਯੱਓ         ਦ੃ਸ਼              ਸੀਭਾ    

ਫ -          ਫੰਕਰਾਦ੃ਸ਼         4096 ਲਓ.ਭੀ. 

ਚ -            ਚੀਨ               3488 ਲਓ.ਭੀ. 

਩ -          ਩ਾਲਓਸਤਾਨ        3323 ਲਓ.ਭੀ. 

ਨ -            ਨੇ਩ਾਰ            1752 ਲਓ.ਭੀ. 

M -         ਲਭਆਂਭਾਯ          1643 ਲਓ.ਭੀ. 

B -            ਬੂਟਾਨ                699 ਲਓ.ਭੀ. 

A -         ਅਫ਼ਗਾਲਨਸਤਾਨ     106 ਲਓ.ਭੀ. 

 

 

ਸਸੰਦਰ ਕੌਰ  

ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰ. 89 
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ਕੀ ਅੱਜ ਮੈਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹਾਂ ? 

ਇਹ ਸ ਾਰ ਲਸਯਪ ਸ਼ਫਦ ਨਹੀਂ ਇੱਓ ਕੂੰ   ਹ੄  ੅ ਹਯ ਒ਯਤ ਦ੃ ਲਦਰ ਲ ੱਚ ਓਦ੃ ਨਾ ਓਦ੃ ਉੱਠਦੀ 

ਹ੄  ਦੋਂ ਭੈਂ ਆ਩ਣੀ ਯਾਏ ਲਦੰਦੀ ਹਾਂ ਰ੅ਓ ਓਲਹੰਦ੃ ਹਨ ਒ਯਤ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਨਹੀਂ  ਫ੅ਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਓਦ੃ 

ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਩ਸੰਦ ਓੱ਩ੜ੃ ਩ਾਉਂਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਰ੅ਓ ਓਲਹੰਦ੃ ਸ੅ਚ ਸਭਝ ਓ੃ ਩ਾ਑। ਭ੃ਯ੃ 

਩ਲਹਯਾ ੃ ਨੰੂ ਭ੃ਯੀ ਇੱ ਤ ਨਾਰ  ੅ਲੜਆ  ਾਂਦਾ ਹ੄|  ਩ਯ ਇੱ ਤ ਤਾਂ ਸੱਚ ਲ ੱਚ ਹ੅ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄ 

ਨਾ ਲਓ ਓੱ਩ਲੜਆਂ ਲ ੱਚ ਓੀ ਭੈਂ ਯਾਤ ਨੰੂ ਲਨਡਯ ਹ੅ ਓ੃ ਖਯੋਂ ਫਾਹਯ ਲਨਓਰ ਸਓਦੀ ਹਾਂ? ਇੱਓ ਒ਯਤ 

ਦੀ ਸੁਯੱਲਔਆ ਉਸਦ੃ ਖਯ ਦੀ ਚਾਯ ਦੀ ਾਯੀ ਲ ੱਚ ਨਹੀਂ ਸਕੋਂ ਸਭਾ  ਲ ੱਚ ਹ੅ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄ | 

ਲਓਉਂ ਲਓਹਾ  ਾਂਦਾ ਹ੄ ਲਓ ਒ਯਤਾਂ ਰਈ ਯਾਤ ਸੁਯੱਲਔਅਤ ਨਹੀਂ ।ਭੈਂ  ਇੱਓ ਔੁਦ ਭੁਔਲਤਆਯ 

ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ ਲ ਸ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਩ਲਹਚਾਨ, ਸੁ਩ਨੇ ਅਤ੃ ਹ੆ਸਰ੃  ਹਨ। ਭ੃ਯੀ ਩ਿਾਣ ਭ੃ਯ੃ ਲਯਸ਼ਲਤਆਂ 

ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਕੋਂ ਭ੃ਯ੃ ਓੰਭ ਨਾਰ ਹ੅ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄|   ਦੋਂ ਭੈਂ  ੱਡ੃ ਸੁ਩ਨੇ  ੃ਔਦੀ ਹਾਂ ਓਈ  ਾਯ ਸੁਣਨ 

ਨੰੂ ਲਭਰਦਾ ਹ੄ ਇੱਓ ਰੜਓੀ ਰਈ ਇਹ ਲਓੱਤਾ  ਒ਔਾ ਹ੄ | ਩ਯ ਸੁ਩ਨੇ ਲਓਸ੃ ਦੀ  ਾਤ ਲਰੰਕ  ਾਂ 

ਉਭਯ ਦ੃ ਭੁਤਾਲਫਓ ਨਹੀਂ ਉਹ ਤਾਂ ਲਸਯਪ ਲਦਰ ਦੀ ਉੜਾਨ ਹੁੰ ਦ੃ ਹਨ | ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਸਯਪ  ੰ ੀਯਾਂ 

ਤੋਂ ਭੁਓਤੀ ਨਹੀਂ ।ਅਸਰ ਲ ੱਚ ਸ੅ਚ ਲ ੱਚ ਫਦਰਾਅ ਹੱਓਾਂ ਦੀ ਩ਿਾਣ ਭਨ ਦੀ ਲਨਡਯਤਾ ਹ੄ ਇਹ 

ਉਹ ਹਾਰਾਤ ਹ੄  ਦ ਭੈਂ ਡਯ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਩ਯ ਇੱ ਤ ਨਾਰ ਲ ਉਂਦੀ ਹਾਂ | ਓੀ ਭੈਂ ਅੱ  ਆਜ਼ਾਦ ਹਾਂ 

?ਹਾਂ ਭੈਂ ਅੱ  ਆਜ਼ਾਦ ਹਾਂ  ਦੋਂ ਭ੃ਯੀ ਆ ਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਲਣਆ  ਾਂਦਾ ਨਾ ਲਓ ਦਫਾਇਆ  ਾਂਦਾ ਹ੄ ਭੈਂ 

ਆਜ਼ਾਦ ਹਾਂ  ਦੋਂ ਭੈਂ  ੅ ਚਾਹ ਾਂ ਫਣ ਸਓਦੀ ਹਾਂ|  

ਹਸਰੰਦਰ ਕੌਰ  

ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ -72 
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जाति भेदभाव: एक गंभीर समस्या 

#.जाति भदेभाव के कारण 

 

1. सामातजक परंपराएँ और रूढ़िवाढदिा 

2. तिक्षा की कमी 

3. आर्थिक असमानिा 

4. राजनीति और जातिवाद 

5. तववाह और सामातजक संबंधों में भेदभाव  

#.जाति भदेभाव रोकन ेके समाधान  

 

1. तिक्षा और जागरूकिा 

2. सख्ि कानूनों का पालन 

3. अंिरजािीय तववाह को ब़िावा 

4. रोजगार और आर्थिक समानिा 

5. सामातजक और धार्थमक सुधार 

रमनदीप कौर  

बी. एड. ( भाग दसूरा ) 
रोल न.:- 19 
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ਬਾਲ ਸਿਆਹ: ਸਮੱਸਸਆ ਅਤ੃ ਹੱਲ 

ਫਾਰ ਲ ਆਹ ਬਾਯਤ ਅਤ੃ ਹ੅ਯ ਲ ਓਾਸਸ਼ੀਰ ਦ੃ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਓ ਕੰਬੀਯ ਸਭੱਲਸਆ ਹ੄। ਇਸਦਾ 

ਅਯਥ ਹ੄ ਲਓ ਲਓਸ੃  ੀ ਰੜਓ੃ (21 ਸਾਰ ਤੋਂ ਖੱਟ)  ਾਂ ਰੜਓੀ (18 ਸਾਰ ਤੋਂ ਖੱਟ) ਦਾ ਲ ਆਹ 

ਓਯ  ਦ੃ਣਾ। ਇਹ ਩ਰਥਾ ਲਜ਼ਆਦਾਤਯ ਲ਩ੱਿੜ੃ ਅਤ੃ ਲ਩ੰਡਾਂ  ਾਰ੃  ਇਰਾਲਓਆਂ ਲ ੱਚ ਦ੃ਔਣ ਨੰੂ 

ਲਭਰਦੀ ਹ੄। ਫਾਰ ਲ ਆਹ ਨਾ ਲਸਯਪ ਫੱਲਚਆਂ ਦ੃ ਭਾਨਲਸਓ ਅਤ੃ ਸਯੀਯਓ ਲ ਓਾਸ ਨੰੂ 

਩ਰਬਾਲ ਤ ਓਯਦਾ ਹ੄, ਸਕੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਭੂਰ ਅਲਧਓਾਯਾਂ ਦੀ  ੀ ਉਰੰਖਣਾ ਓਯਦਾ ਹ੄।  

ਓਈ ਲ਩ੰਡਾਂ ਲ ੱਚ ਰ੅ਓ ਅਨ਩ੜਹ ਹਨ, ਲ ਸ ਓਯਓ੃ ਉਹ ਫਾਰ ਲ ਆਹ ਦ੃ ਨੁਓਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 

ਸਭਝਦ੃।  

ਓਈ ਩ਲਯ ਾਯ ਕਯੀਫੀ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਆ਩ਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦਾ ਲ ਆਹ ਿ੃ਤੀ ਓਯ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ, ਤਾਂਲਓ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ੱਡਾ ਦਾ  ਨਾ ਦ੃ਣਾ ਩ ੃।  

ਓਈ ਬਾਈਚਾਲਯਆਂ ਲ ੱਚ ਫਾਰ ਲ ਆਹ ਨੰੂ ਇੱਓ ਯ ਾਇਤੀ  ਾਂ ਧਾਯਲਭਓ ਩ਯੰ਩ਯਾ ਦ੃ ਤ੆ਯ 

'ਤ੃  ੃ਲਔਆ  ਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਓਈ  ਾਯ ਭਾ਩੃ ਸ੅ਚਦ੃ ਹਨ ਲਓ ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਫ੃ਟੀ ਦੀ ਿ੃ਤੀ ਸ਼ਾਦੀ ਓਯਓ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਸਭਾਲ ਓ 

ਭੰਦਾ ਩ਰਬਾ  ਤੋਂ ਫਚਾ ਸਓਦ੃ ਹਨ।  

ਬਾ ੇਂ ਲਓ ਫਾਰ ਲ ਆਹ ਦੀ  ਯ ਨਾ ਰਈ ਓਾਨੰੂਨ ਹਨ, ਩ਯ ਲ਩ੰਡਾਂ ਲ ੱਚ ਅਓਸਯ ਇਹਨਾਂ 

ਦੀ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਩ਾਰਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ।  

 

ਰੜਓੀਆਂ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਭਾਲ਩ਆਂ ਨੰੂ ਲਸੱਲਔਆ ਦ੃ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਤਾਂ  ੅ ਉਹ ਫਾਰ ਲ ਆਹ 

ਦ੃ ਨੁਓਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝ ਸਓਣ।  
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ਫਾਰ ਲ ਆਹ  ਯਲ ਤ ਓਾਨੰੂਨ (2006) ਨੰੂ ਹ੅ਯ ਭਜ਼ਫੂਤ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਰ੅ੜ ਹ੄।  

ਰੜਓੀਆਂ ਨੰੂ ਯ੅ਜ਼ਕਾਯ ਦ੃ ਭ੆ਓ੃, ਸਯਓਾਯੀ ਮ੅ ਨਾ ਾਂ ਅਤ੃ ਤਓਨੀਓੀ ਲ ਲਦਆ ਦੀ ਲਸੱਲਔਆ 

ਦ੃ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਤਾਂ  ੅ ਉਹ ਆਤਭ-ਲਨਯਬਯ ਹ੅ ਸਓਣ।  

ਲ਩ੰਡਾਂ ਅਤ੃ ਸ਼ਲਹਯੀ ਇਰਾਲਓਆਂ ਲ ੱਚ  ਾਕਯੂਓਤਾ ਭੁਲਹੰਭ ਚਰਾਈ  ਾ ੃, ਤਾਂ  ੅ ਰ੅ਓ ਫਾਰ 

ਲ  ਾਹ ਦ੃ ਼ਿਤਯਨਾਓ ਩ਰਬਾ ਾਂ ਫਾਯ੃  ਾਣੂ ਹ੅ਣ।  

ਲ਩ੰਡਾਂ ਦ੃ ਸਯ਩ੰਚ, ਸਭਾਲ ਓ ਸੰਸਥਾ ਾਂ ਅਤ੃ ਸਯਓਾਯੀ ਅਲਧਓਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ਲਭਰ ਓ੃ ਇਹ 

ਮਓੀਨੀ ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ ਲਓ ਫਾਰ ਲ ਆਹ ਯ੅ਲਓਆ  ਾ ੃।  

ਫਾਰ ਲ ਆਹ ਇੱਓ ਕੰਬੀਯ ਸਭੱਲਸਆ ਹ੄,  ੅ ਨਾ ਲਸਯਫ਼ ਫੱਲਚਆਂ ਦ੃ ਬਲ ੱਔ ਨੰੂ ਼ਿਤਯ੃ 'ਚ 

਩ਾਉਂਦੀ ਹ੄, ਸਕੋਂ ਸਭਾ  ਦ੃ ਲ ਓਾਸ 'ਚ  ੀ ਯੁਓਾ ਟ ਩੄ਦਾ ਓਯਦੀ ਹ੄। ਇਸ ਨੰੂ ਯ੅ਓਣ ਰਈ 

ਲਸੱਲਔਆ, ਓਾਨੰੂਨੀ ਓਾਯ ਾਈ, ਆਯਲਥਓ ਲ ਓਾਸ ਅਤ੃ ਸਭਾਲ ਓ  ਾਕਯੂਓਤਾ ਦੀ ਰ੅ੜ ਹ੄। 

 ਦ ਤਓ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਭੱਲਸਆ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਼ਿਤਭ ਨਹੀਂ ਓਯਦ੃, ਤਦ ਤਓ ਒ਯਤਾਂ ਦੀ ਹਾਰਤ 

ਲ ਚ ਸੁਧਾਯ ਲਰਆਉਣਾ ਭੁਸ਼ਓਰ ਹ੅ ੃ਕਾ। 
 

ਰਤਨਜੋਤ ਕੌਰ 
ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ – 60 
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How Inflation Effects Your Cost of Living 
  
"Your salary remains the same, but everything around you—

groceries, rent, fuel, and even a cup of tea - keeps getting more 

expensive. 

 

"A few years ago, a ₹100 note could fetch you a hearty meal, a bus 

ticket, and maybe even a cup of tea. Today, that same ₹100 barely 

covers one of those expenses." 

Why does it feel like your money is losing value over time?  

Prices are rising, but is it just inflation, or is your cost of living 

changing, too?  

 

●Inflation is the general rise in prices of goods and services over 

time, measured as a percentage. It affects the entire economy, 

regardless of where you live. 

 

Imagine a chocolate bar that cost ₹10 last year but now costs ₹12. 

This increase in price is due to inflation. Over time, inflation 

reduces the purchasing power of money—meaning you can buy less 

with the same amount.  

 

The cost of living refers to how much money is needed to afford 

basic expenses such as housing, food, transportation, and healthcare 

in a specific area. It varies from place to place. 
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Suppose we earn ₹30,000 per month. If we live in a small town, you 

might easily afford rent, groceries, and transport. But in a 

metropolitan city like Mumbai or Delhi, our rent alone could be 

₹20,000, making it harder to maintain the same standard of living. 

This shows how cost of living depends on location, not just 

inflation. 

 

•Inflation refers to the rise in prices Everywhere and it affects 

everyone by increasing prices across the economy.  

 

•Cost of living refers to what we need to maintain our lifestyle and it 

depends on where we live and how much we need to spend to 

maintain our lifestyle.  

 

"While inflation affects the economy as a whole, the cost of living is 

a personal experience that varies by location and lifestyle. 

Understanding this distinction can help we make better financial 

decisions, whether it's budgeting wisely or choosing where to live. 

So, the next time we feel like our money isn’t stretching as far as it 

used to, ask ourselves —is it inflation, or has our cost of living 

changed?"  

 

 

Gurpreet Kaur  

B.Ed. (2nd year) 

Roll no. 1 
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ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਦਲਦਲ 

ਲ ਲਕਆਨ ਦ੃ ਔ੃ਤਯ ਲ ੱਚ ਸਬ ਤ੅  ੱਡੀ ਓਰਾਂਤੀ ਸ੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਹ੄। ਲ ਸਨੇ ਆਭ ਤ੅ ਔਾਸ ਹਯ 

ਇਓ ਲ ਅਓਤੀ ਦੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਲ ੱਚ ਆ਩ਣੀ ਲ ਰੱਔਣ ਩ਿਾਣ ਫਣਾਈ ਹ੄। ਅੱ  ਸਭਾ  ਦ੃ ਇਓ ਓ੅ਨੇ 

ਦੀ ਼ਿਫਯ ਹ ਾ ਦ੃ ਝ੅ਓ੃  ਾਂਕ ਩ੂਯ੃  ਕਤ ਲ ਚ ਪ੄ਰ  ਾਂਦੀ ਹ੄। ਬਾ ੃ ਇਸ ਸ੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਨੇ 

ਭਨੱੁਔ ਦਾ ਓਾਯ  ਸੁਔਾ ਾ ਫਣਾ ਲਦੱਤਾ ਹ੄,਩ਯ ਨਾਰ ਹੀ ਭਨੱੁਔ ਦੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਲ ਚ ਤਯਥੱਰੀ ਭਚਾ 

ਲਦੱਤੀ ਹ੄। ਸ੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਐ਩ਰੀਓ੃ਸ਼ਨਜ਼ ਲ  ੇਂ  ਟਸਐ਩, ਇੰਸਟਾਕਰਾਭ, ਟਲ ੱਟਯ, ਸਨੈ਩ਚ੄ਟ 

ਆਲਦ ਅੱ  ਦ੃ ਸਭ੃ ਲ ਚ ਭਨੱੁਔ ਦਾ ਅਸਰੀ ਩ਲਯ ਾਯ ਫਣ ਕਏ ਹਨ। ਕੱਰ ਔੁਸ਼ੀ ਦੀ ਹ੅ ੃  ਾਂ ਦੁੱ ਔ 

ਦੀ ਭਨੱੁਔ ਆ਩ਣ੃ ਖਯ ਩ਲਯ ਾਯ ਨਾਰ ਸਾਂਝਾ ਓਯਨ ਦੀ  ਕਾ ਆਨਰਾਈਨ ਐ਩ਰੀਓ੃ਸ਼ਨਜ਼ 

ਉ਩ਯ ਅ਩ਰ੅ਡ ਓਯਨ ਨੰੂ ਤਯ ੀਹ ਦ੃ ਲਯਹਾ ਹ੄। ਲ ੱਥ੃ ਩ਲਹਰਾਂ ਩ਲਹਰ ਰ੅ਓ ਔੁਸ਼ੀਆਂ ਭਨਾਉਣ 

ਰਈ ਲ ਹੜ੃ ਰੱਬਦ੃ ਸਨ ਅੱ  ਆ਩ਣ੃  ਟਸਐ਩ ਰਈ ਓ੄਩ਸ਼ਨਜ਼ ਰੱਬਦ੃ ਹਨ। ਩ਲਯ ਾਲਯਓ 

ਲਯਸ਼ਤ੃ ਹੁਣ ਫੱਸ ਆਨਰਾਈਨ ਸਟ੃ਟਸ ਦ੃ ਭ੅ਹਤਾ  ਹ੅ ਓ੃ ਯਲਹ ਕਏ ਹਨ। ਸ੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਓ੃ ਰ 

਩ਲਯ ਾਲਯਓ ਲਯਸ਼ਤ੃ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕੋਂ ਔੁਸੀਆਂ ਭਨਾਉਣ ਦ੃ ਢੰਕ  ੀ ਔਾ ਲਕਆ ਹ੄। ਬਾਈ-ਬ੄ਣ ,ਭਾਂ-

ਫਾ਩  ਾਂ ਲਓਸ੃ ਸਓ੃ ਸੰਫੰਧੀ ਦਾ  ਨਭਲਦਨ  ਾਂ ਸਾਰਲਕਯਾਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹ੄ ਤਾਂ ਅਸੀ ਅੱ  ਓ੃ ਰ 

 ਟਸਅੱ਩ ਸਟ੃ਟਸ ਲ ੱਚ ਑ਹਨਾਂ ਦੀ ਫ਼੅ਟ੅ ਰਕਾ ਓ੃ ਆ਩ਣੀ ਲਜੰ਼ਭ੃ ਾਯੀ ਩ੂਯੀ ਓਯ ਯਹ੃ ਹਾਂ। ਅੱ  

ਸਾਡ੃ ਦੁਫਾਯਾ ਰਾਇਆ ਇਓ ਸਟ੃ਟਸ ਸਾਡੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਦੀ ਔੁਸ਼ੀ ਕਭੀ ਤਲਹ ਓਯ ਲਯਹਾ ਹ੄। ਆਲ਼ਿਯ 

ਅਲ ਹਾ ਲਓ਑ ਹ੄? ਲਓ਑ ਸਾਡੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਓ੃ ਰ ਇਥ੃ ਤੱਓ ਸੀਭਤ ਹ੅ ਓ੃ ਯਲਹ ਕਈ ਹ੄? ਲਓ਑ 

ਸਭਾ  ਅੱ  ਇਸ ਸ੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਦਰਦਰ ਲ ਚ ਇਓਂ ਫ਼ਸਦਾ  ਾ  
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ਲਯਹਾ ਹ੄? ਆਲਔਯ ਲਓ਑?  ਸ੅ਚਣ ਦੀ ਕੱਰ ਤਾ ਇਹ੅ ਹ੄ ਲਓ ਇਸ ਨੰੂ ਰ੄  ਲਓ  ੀ ਅਸੀਂ ਆਏ ਹਾਂ ਅਤ੃ 

ਇਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਲਜੰ਼ਦਕੀ ਉੱ਩ਯ ਹਾ ੀ ਹ੅ਣ ਦਾ ਯਸਤਾ  ੀ ਅਸੀਂ ਹੀ ਲਦੱਤਾ ਹ੄।  ੃ਓਯ ਅਲ ਹਾ 

ਹੁੰ ਦਾ ਲਯਹਾ ਤਾਂ ਸਭਾ  ਦੀਆਂ  ੜਾਂ ਨੰੂ ਔ੅ਔਰਾ ਹ੅ਣ ਤੋਂ ਓ੅ਈ ਯ੅ਓ ਨਹੀਂ ਸਓ੃ਕਾ ।ਇਸ ਰਈ  ੅ ਚੀਜ਼ 

ਸਾਡੀ ਬਰਾਈ ਰਈ ਫਣੀ ਹ੄ ਑ਸਨੰੂ ਸਾਡੀ ਤਫਾਹੀ ਦ੃ ਯਾਹ ਤੱਓ  ਾਣ ਤ੅ ਯ੅ਲਓਆ  ਾ ੃।  

ਗੁਰਲੀਨ ਕੌਰ  

ਫੀ ਐਡ (ਬਾਕ ਦੂ ਾ) 

ਯ੅ਰ ਨੰਫਯ – 07 

 

"The Great Economic Circus" 

 
Welcome, dear friends, to a world so grand, 

Where money rules with an invisible hand! 

An economy runs, both fast and slow, 

But where my money goes, I just don’t know! 

--- 

First comes income, a magical sight, 

It enters my pocket—then takes flight! 

A little for snacks, a little for rent, 

Oops! Where did my pay check went ? 

--- 

Supply and demand, they play a game, 

When I need it most, the prices inflame! 

Mangoes in summer ? They’re cheap and fine, 

But in winter, they cost more than wine! 

--- 
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Inflation creeps like a sneaky ghost, 

Things get pricier, but I earn the most? 

Nope! My salary stays just the same, 

Yet tea now costs double—what a shame! 

--- 

Oh, the 'SALE' signs, shining so bright, 

"50% OFF!"—what a delight! 

I rush to buy, I feel so wise, 

But I spent ₹5000 to “save” ₹500—nice! 

--- 

Opportunity cost, the toughest part, 

Pizza or savings? It breaks my heart! 

I choose the pizza, what a mistake, 

Now my wallet cries for the savings I fake. 

--- 

And loans! Oh loans! So easy to take, 

I borrow some cash—mistake after mistake. 

The EMI laughs as it takes my wage, 

Now I’m stuck in a lifelong cage! 

--- 

At last, I learn, through trial and pain, 

Money once lost, is hard to regain. 

So I budget, I plan, I count every cent, 

But let’s be real—I’ll still overspend! 

 

 

Gurpreet Kaur 

B.Ed (2nd year) 

Roll no. 1 
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Economic Development 
 

Economic development is the precondition of higher living standard 

Therefore we should focus on economic development at first We know 

infrastructural development is a must for economic development of any 

country. 

 

So the government should go for it in the first place. And if necessary 

they should go for partnership with private entrepreneur. 

 

Now it's an open market economy If we want to take off to the sky of 

prosperity We need to utilize our own resources including manpower. 

We need to figure out our competitive advantages because it's not a hard 

task for us in the information era. 

 

Now-a-days tourism is a lucrative sector for any government because we 

are living in the time of globalization. 

 

Protectionism is now a history. That's why the role of commercial banks 

and other financial institutions is more pivotal than ever. 

 

They should provide loan to the industrialists. In such a manner and 

style So that the latter can import cutting-edge tech in order to survive in 

the fierce competition of open market. 

 

Ramanjeet Kaur 

B.Ed. (2
nd

 year) 

Roll no. 17 
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ECONOMY 
 

Time always goes on, Like our bodies always grow old. 

 

History-on the other hand, Always repeats itself in a circle. 

 

When economy is good, Tolerant, open-minded, the people. 

 

When economy is bad, Bigoted, blinkered, the people. 

 

 

Ramanjeet Kaur 

B. Ed. (2
nd

 year) 

Roll no. 17 
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Erythroblastosis 
 

Erythroblastosis fetalis, also known as Hemolytic Disease of 

the Newborn (HDN), is a condition that occurs when there is an 

incompatibility between the blood types of a pregnant mother 

and her baby. This typically happens when a Rh-negative mother 

is carrying an Rh-positive baby, leading to an immune response 

where the mother's antibodies attack the baby's red blood cells. 

 

Causes: 

 Most commonly due to Rh incompatibility (Rh-negative 

mother, Rh-positive fetus). 

 Can also occur with ABO incompatibility (less severe) or 

other rare blood group incompatibilities.  

 

Pathophysiology: 

 

 During pregnancy or childbirth, fetal Rh-positive red blood 

cells can enter the maternal circulation. 

 The Rh-negative mother’s immune system recognizes these 

cells as foreign and produces anti-Rh antibodies. 

 In subsequent pregnancies, these antibodies can cross the 

placenta and destroy the fetal red blood cells. 

 This leads to severe anemia, jaundice, 

hepatosplenomegaly and hydrops fetalis (severe edema 

and heart failure in the fetus).  
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Symptoms in the Fetus/Newborn: 

 Mild cases: Jaundice and anemia. 

 Severe cases: Hydrops fetalis (fluid buildup in tissues or 

organs),  heart failure, stillbirth.  

Diagnosis: 

 Blood tests (Indirect Coombs test for maternal antibodies, 

Direct Coombs test for fetal RBCs). 

 Ultrasound to detect signs of fetal anemia or hydrops. 

 Amniocentesis to check bilirubin levels in amniotic fluid. 

Treatment: 

 In Utero: Intrauterine blood transfusion in severe cases. 

 After Birth: Phototherapy for jaundice.Exchange 

transfusion if      severe  anemia/jaundice is present.   

Prevention: 

 Rho(D) immune globulin (RhoGAM) injection during 

pregnancy (at 28 weeks) and after delivery if the baby is 

Rh-positive. This prevents the mother’s immune system 

from forming anti-Rh antibodies. 

 

Sukhpreet 

B. Ed. (2nd year) 

Roll No:- 80 
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ਪਾਣੀ 
 

਩ਾਣੀ ਦ੃ ਵ ਿੱ ਚ ਵਰਿਸ਼ਟੀ ਯਚੀ, 

ਕੁਦਯਤ ਦ੃ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਾਣੀ , 

ਇਰ ਩ਾਣੀ ਨੇ ਰਬ ਕਝੁ ਵਦਿੱ ਤਾ, 

ਕਯਜ਼ਦਾਯ ਹ੄ ਩ਿਾਣੀ, 

਩ ਨ ਗੁਯ ੂ਩ਾਣੀ ਵ਩ਤਾ , 

ਵਰਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ ਗੁਯਫਾਣੀ , 

ਵਿਆਰ ਕਯ੅ ਇਰ ਰ੅ਹਣ੃ ਜਰ ਦਾ,  

ਨਹੀਂ ਜੀ ਰਕਦ੃ ਵਫਨ ਩ਾਣੀ..। 
 

Simranjeet Kaur 

B.Ed. (1st  Year) 

Roll No. 67 
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ਸੂਰਜ  

 ਰੂਯਜ ਹ੄ ਇਿੱਕ ਅਿੱਗ ਦਾ ਗ੅ਰਾ 

      ਜ੅ ਰਿੱ ਗਦਾ ਹ੄ ਬ੅ਰਾ ਩ਯ ਹ੄ ਇਹ ਅਿੱਗ ਦਾ ਸ਼੅ਅਰਾ 

ਇਹ ਯੰਗ ਦਾ ਹ੄ ਩ੀਰਾ ਩ੀਰਾ  

      ਜ੅ ਹ੄ ਰਾਨੰੂ ਯ੆ਸ਼ਨੀ ਵਦੰਦਾ 

      ਤ੃ ਨਾਰ੃  ਇਹ ਰਾਨੰੂ ਵਦੰਦਾ ਗਯਭੀ 

      ਰੂਯਜੀ ਩ਵਯ ਾਯ ਦਾ ਇਹ ਹ੄ ਭੁਿੀ  

      ਜ੅ ਇਹਦ੃ ਗੁਆਂਢੀ, ਹਨ ਉਹ ਦੁਿੀ  

      ਵਕਉਂ? 

      ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਦੰਦਾ ਤਾ਩ 

      ਵਜਰ ਨਾਰ ਉੱਥ੃  ਧਦੀ ਗਯਭੀ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ 

ਹਾਈਡ੍ਿ੅ਜਨ ਤ੃ ਹੀਰੀਅਭ ਦ੃ ਇਰ ਰਭੂਹ ਵ ਿੱ ਚ  

      ਫਦਰਦੀ ਹ੄ ਹਾਈਡ੍ਿ੅ਜਨ ਹੀਰੀਅਭ ਵ ਿੱ ਚ  

      ਵਜਰ ਨਾਰ ਊਯਜਾ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ ਰਬ ਩ਾਰ੃ 

      ਩ਵਹਰਾਂ ਧਯਤੀ ਤ੃ ਵਪਯ  ਾਮੂ-ਭੰਡ੍ਰ ਵ ਿੱ ਚ  

      ਅਣਵਗਣਤ ਇਹ ਛਿੱਡ੍ਦਾ ਵਕਯਨਾਂ 

      ਤਯਹਾਂ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਇਹ ਵਕਯਨਾਂ 

      ਩ਯਾ ੈਂਗਨੀ, ਵਦਿਸ਼ਟੀਭਾਨ,  ਇਨਪਯਾ ਯ੄ੈੱਡ੍ ਇਹ ਵਕਯਨਾਂ 

      ਕਈ ਹਾਨੀਕਾਯਕ, ਕਈ ਰਾਬਦਾਇਕ ਇਹ ਵਕਯਨਾਂ 

       ਇਹ ਹ੄ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹਾ ਗ੅ਰਾ  

       ਜ੅ ਕਦੀ ਖ਼ਤਭ ਨਹੀਂ ਹ੅ਣਾ…. 

Jaspreet Kaur  

B.Ed. 1st Year 

Roll No. 01 
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*Science in the Kitchen: Unveiling the Chemistry 

of Cooking* 

 

The kitchen is often viewed as a place where magic happens, where 

ingredients are transformed into delicious meals. However, behind 

the scenes, science plays a crucial role in cooking. Understanding 

the chemistry and physics involved in cooking can elevate your 

culinary skills and make you a more informed cook. 

 

*Chemical Reactions in Cooking* 

Cooking involves a series of chemical reactions that occur when 

ingredients are heated, mixed or combined. One of the most 

fundamental reactions is the Maillard reaction, named after the 

French chemist Louis-Camille Maillard. This reaction occurs when 

amino acids and reducing sugars are exposed to heat, resulting in the 

formation of new flavor compounds and browning of food. This 

reaction is responsible for the rich flavors and aromas of seared 

meats, roasted vegetables and baked bread. 

 

*Emulsions and Foams* 

Emulsions and foams are two common phenomena in cooking. An 

emulsion is a mixture of two or more liquids that don't normally 

mix, such as oil and water. Mayonnaise, hollandaise sauce and 

vinaigrettes are all examples of emulsions. Foams, on the other 

hand, are mixtures of air and liquid, such as whipped cream or 

meringues. Understanding the science behind emulsions and foams  

 

Page 110



 

 

can help you create stable and consistent mixtures. 

 

*Thermal Energy and Cooking* 

Thermal energy plays a crucial role in cooking. Heat transfer occurs 

through conduction, convection and radiation. Understanding how 

heat is transferred can help you cook food evenly and efficiently. 

For example, using a cast-iron skillet can help distribute heat evenly, 

while using a thermometer can ensure that your meat is cooked to a 

safe internal temperature. 

 

*The Science of Yeast and Fermentation* 

Yeast and fermentation are essential components of bread making, 

brewing and cheese production. Yeast consumes sugars and 

produces carbon dioxide gas, causing dough to rise. Understanding 

the science behind yeast and fermentation can help you create 

lighter, airier bread and more flavorful beers and cheeses. 
 

Jaspreet Kaur 

B.Ed. 2
nd

  Year 

Roll No. 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 111



 

 

The importance of Space Exploration 
 

Introduction 

Space exploration is one of humanity’s greatest achievements, 

allowing us to understand the universe beyond our planet. It 

involves the study of celestial bodies, space travel and technological 

advancements that help us explore the cosmos. This assignment 

explores the history, benefits, challenges, and future of space 

exploration. 

History of Space Exploration 

Space exploration began in the mid-20th century and has evolved 

significantly over time:  

 

1. First Satellite (Sputnik-1, 1957): The Soviet Union launched the 

first artificial satellite, marking the beginning of the space age.  

 

2. First Human in Space (Yuri Gagarin, 1961): The Soviet 

astronaut became the first person to orbit Earth.  

 

3. Moon Landing (Apollo 11, 1969): NASA’s mission successfully 

landed astronauts Neil Armstrong and Buzz Aldrin on the Moon.  

 

4. International Space Station (1998-Present): A collaborative 

project that allows astronauts to conduct scientific research in space. 

 

5. Mars Exploration: Rovers like Curiosity and Perseverance have 

been exploring Mars to search for signs of life.  
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Benefits of Space Exploration 

 

Space exploration has numerous advantages for science and 

humanity:  

 

1. Scientific Discoveries: It helps us understand planetary systems, 

black holes and the possibility of life beyond Earth.  

 

2. Technological Advancements: Many technologies, such as GPS, 

satellite communication and medical imaging, were developed due 

to space research.  

 

3. Earth Monitoring: Satellites help monitor climate change, 

natural disasters and weather patterns.  

 

4. Inspiration and Education: Space missions inspire students and 

scientists to innovate and push the boundaries of knowledge.  

 

5. Potential for Human Survival: Exploring space could lead to 

human colonization on other planets, ensuring our survival in case 

of Earthly disasters.  

 

Challenges of Space Exploration 

Despite its benefits, space exploration comes with many challenges: 

 

1. High Costs: Building and launching rockets require significant 

financial investment.  
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2. Health Risks: Astronauts face risks like radiation exposure, 

muscle loss and psychological stress.  

 

3. Technical Limitations: Long-distance space travel is limited by 

fuel, speed and life support systems.  

 

4. Space Debris: Defunct satellites and debris pose risks to future 

missions.  

 

5. Ethical Concerns: The environmental impact of rocket launches 

and potential resource exploitation in space raise ethical questions. 

 

Future of Space Exploration 

 

The future of space exploration is promising, with ambitious plans 

by space agencies like NASA, ESA and private companies like 

SpaceX:  

 

1. Moon Missions: NASA’s Artemis program aims to return 

humans to the Moon by the 2030s.  

 

2. Mars Colonization: SpaceX is developing technology for human 

missions to Mars.  

 

3. Space Tourism: Companies like Blue Origin and Virgin Galactic 

are making space travel accessible to civilians.  
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4. Search for Extraterrestrial Life: Missions like the James Webb 

Space Telescope aim to explore distant planets and galaxies.  

 

5. Interstellar Travel: Scientists are researching ways to travel 

beyond our solar system.  

 

Conclusion 

 

Space exploration is a crucial part of human progress, expanding our 

knowledge and technological capabilities. While it poses challenges, 

continued investment and innovation will lead to groundbreaking 

discoveries that benefit humanity. The future of space exploration 

holds endless possibilities, from Mars colonization to interstellar 

travel, making it an exciting field for scientists and explorers alike. 
 

Komalpreet Kaur 

B.Ed. (2
nd 

 Year) 

Roll No. 9 
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Interesting Research About all Blood Group 

 

A(+)     : Good Leadership 

A(–)     : Hardworking 

B(+)     : Can give up for others 

B(–)     : Non-Flexible, Selfish & Sadistic 

O(+)     : Born to help 

O(–)     : Narrow minded 

AB(+)   : Very difficult to understand 

AB(–)   : Sharp & Intelligent  

 

What Is Urs? 

 
 

Jasleen Kaur 

B.Ed. (2nd  Year) 

Roll No. 67 

 
 

 

Electricity 

 

In the modern era ,electricity becomes a part of life. Most of the work is 

done with the help of electricity as we wake up in the morning firstly we 

turn on the lights. We start our day with the help of electricity. 

Nowadays, people use modern appliances which can operate with the 

help of electricity like induction mobile, etc. It  makes our life very easy  
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and fast. These modern appliances make people advance. Nowadays, 

survival without electricity is not easy. Most of the places face  problems 

related to electricity . Because every gadget works with the help of 

electricity. It plays a very important role in our day to day life. When the 

day starts ending we go to bed for sleep we turn off the lights and turn 

on the fans as our requirement. So, electricity helps us in the beautiful 

starting as well as the better ending of the day. 

 

Kirandeep Kaur Lipsy 

B.Ed. (2
nd

 Year)  

Roll no. 56  

 

 

  

 

The Universe's Biggest Mysteries: 

Dark Matter and Dark Energy 
 

When we gaze up at the night sky, we see a dazzling display of 

stars, planets and galaxies. But what if I told you that everything we 

can see makes up only a tiny fraction of the universe? The rest is a 

mystery, composed of two strange and elusive components: dark 

matter and dark energy.  

 

Dark Matter: The Invisible Glue 

Imagine galaxies as giant pinwheels spinning through space. Based  
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on the amount of visible matter, these galaxies should fly apart. Yet, 

they hold together. What's the secret? Scientists believe it's dark 

matter. 

Dark matter doesn't interact with light, making it invisible to our 

telescopes.  

 

However, it exerts a gravitational pull, acting like an invisible glue 

that binds galaxies together. Without dark matter, galaxies as we 

know them wouldn't exist.  

 

Dark Energy: The Cosmic Accelerator: 

 

Now, let's zoom out to the entire universe. In the 1990s, astronomers 

made a startling discovery: the universe's expansion is speeding up! 

This acceleration is attributed to an even more mysterious force 

called dark energy. 

Dark energy seems to counteract gravity, pushing galaxies away 

from each other at an ever-increasing rate. It's like a cosmic 

accelerator, driving the universe's expansion.  

 

Why Do They Matter? 

Dark matter and dark energy make up about 95% of the universe's 

total mass and energy content. They are the dominant forces shaping 

the cosmos. Understanding them is crucial to unravelling the 

universe's past, present and future.  
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What We Don't Know: 

Despite their importance, dark matter and dark energy remain 

largely unknown. Scientists are actively researching their nature, 

searching for clues about their composition and behaviour.  

The Future of Our Understanding: 

The mysteries of dark matter and dark energy are among the biggest 

challenges in modern physics. As technology advances, we may be 

on the verge of ground breaking discoveries that will revolutionize 

our understanding of the universe.  

In Conclusion,  

Dark matter and dark energy are two of the most intriguing puzzles 

in cosmology. They remind us that the universe is full of surprises 

and that there's still much to explore. 

Bahul Khan 
B.Ed. (2

nd
 Year) 

Roll No. O3 

 

 

Contribution of  

Gregor Johann Mendel in Genetics 
 

Gregor Johann Mendel is often considered the father of modern genetics. 

His most significant contribution to biology is the development of 

the laws of inheritance. Through his experiments with pea plants, 

Mendel discovered how traits are passed from one generation to the 

next. His key contributions include:  

 

• The Law of Segregation: This law states that every organism carries  
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two alleles (gene variants) for each trait, one inherited from each parent. 

These alleles separate during the formation of gametes (egg and sperm), 

ensuring that each gamete carries only one allele for each gene.  

 

• The Law of Independent Assortment: Mendel also found that genes 

for different traits are inherited independently of each other. This means 

that the inheritance of an allele for one trait does not affect the 

inheritance of alleles for another trait.  

 

• The Law of Dominance: Mendel discovered that some alleles are 

dominant, meaning they mask the expression of other, recessive alleles. 

A dominant allele will determine the organism's trait, even if only one 

copy is present.  

 

His work was not recognized during his lifetime, but later, in the early 

20th century, it became foundational for the field of genetics, 

influencing our understanding of heredity and how traits are passed 

down through generations. 

Riya Goyal 
B.Ed. (2

nd
 Year)  

Roll No. 93 
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The Dance of Atoms  

In a flask so round and bright,  

Atoms dance in pale moonlight.  

Bound by forces, strong yet shy,  

Till sparks ignite and bonds untie.  

A pinch of heat, a touch of air,  

A swirl of colors bright and rare.  

Fizzing, bubbling, flames arise,  

A wondrous change before our eyes.  

No magic here, but science grand,  

Electrons shift at fate's command.  

New compounds form, the old depart,  

A masterpiece-reacting art!  

So heed the lesson, bright and true,  

Reactions shape the world we view.  

From rust to fire, from life to breath,  

A dance of change, defying death. 

 

 

Sukhwinder Singh 

B.Ed. (2
nd

 Year)  

Roll No. 53 
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Famous Inventors and Their Inventions 

 
Inventor(s) Invention(s) 

1. Alessandro Volta Battery 

2. Michael Faraday Electric motor, Generator, 

Transformer 

3. Thomas Edison Incandescent light bulb, Phonograph 

4. Nikola Tesla Alternating current (AC) power 

system, Tesla coil 

5. Alexander Graham Bell Telephone 

6. Guglielmo Marconi Radio 

7. John Logie Baird Television (mechanical) 

8. Philo Farnsworth Electronic television 

9. Vladimir Zworykin Cathode ray tube 

10. William Shockley, John Bardeen, 

Walter Brattain 

Transistor 

11. Robert Noyce, Jack Kilby Integrated circuit (IC) 

12. Steve Jobs, Steve Wozniak Apple I computer 

13. Tim Berners-Lee World Wide Web (WWW) 

 

 

Navjot Kaur 

B.Ed. 2nd Year  

Roll No. 50 
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Maths about Me 
 

Numbers, Numbers all  around. 

everywhere they can be found. 

Numbers tell how old I am. 

And how many people in my family. 

How much I weigh and just how tall. 

Where I live, And that's not all! 

Numbers are a part of me. 

Money, time and history. 

When to wake up and when to eat. 

What size shoes to buy for my feet. 

How much money something Costs. 

A number to call if my dog gets losts. 

I don't know where I would be 

if numbers were not A part of me! 

 

Ramanjeet Kaur 
B.Ed. (2nd year) 

Roll no. 17 
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Can 1= 0 be possible ? 
We know that (1)¹ = 1 ……… (1st) 

And       (1)⁰ = 1 ………….. (2nd) 

From 1st  and 2nd               (1)¹ = (1)⁰ 

We know that when base is same then power is also same  

              => 1 = 0  

But it is wrong   

Because when we say “base is same then power is same” it is 

applicable for all others numbers except 1. 

So 1 is not equal to 0 . 

Gopal Paswan 
B.Ed. (2nd year) 

Roll no 66 

 

3D Shapes 
3D shapes are fat not flat. 

A cone is like a party hat.🎉 

A sphere is like a bouncy  ball.🏀 

A prism is like a building tall.🏫 

A cylinder is like a can of pop.🥫 

A cube is like the dice you drop.🎲 

3D shapes are here and there, 

3D shapes are everywhere! 

 

 

Harpreet Kaur 
B.Ed. 2nd year 

Roll no. 54 
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Tips for Studying Mathematics 

 

Go to class: When you are absent, make up your work 

immediately. 

Ask questions and listen when others ask questions: This is 

VERY important. 

Review regularly: 10-20 minutes a day of review beats 3 hours 

of cramming. Trust me! 

Review your notes before beginning your homework. 

Show all of your work and check your work: Developing 

good habits during practice will help you during tests and 

quizzes. 

Practice, practice, practice: This is the most important part. 

Rework homework problems and rework problems form your 

notes. Cover the answers and quiz yourself. 

Make a list of important concepts and formulas: Explain the 

concepts in your own words, and review the list so that you can 

memorize what's really important.  

  

 Jasleen Kaur 

B.Ed. 2nd  Year  

  Roll No. 67 
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First mathematician of ancient India 
 

Aryabhatta was a great mathematician .He was born in India. He 

was also a great astronomer. He has immense knowledge about 

mathematics and made many contributions in mathematics and 

astronomy. He was also known as the first scientist of ancient 

India. He was the first person to invent zero. He used 0 in their 

mathematical calculation As a famous astronomer. He described 

the motion of planets and proposed the theory that Earth is 

round in shape.  He also wrote some books. His books 

Aryabhatta is very famous. The three books written by 

Aryabhatta are called the Dash Gitika . He is very well known 

personality till day. 

 

Kirandeep Kaur Lipsy 
B.Ed. 2nd year 

Roll no. 56 

 

 

Mathematics In Our Daily Routines 
 

Often perceived as a complex and abstract subject confined to 

textbooks and classrooms, mathematics is, in fact, an integral 

part of our daily lives. From the moment we wake up to the time 

we go to bed, we are constantly using mathematical concepts, 

often without even realizing it. 
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Time Management: Setting the alarm clock, estimating the time it takes 

to get ready for work or school, planning our day's schedule - all these 

activities involve the use of mathematical skills. We use arithmetic to 

calculate the duration of tasks and geometry to understand the 

relationship between time and the movement of clock hands. 

Cooking and Baking: Cooking is a delicious blend of art and science, 

where mathematics plays a crucial role. Measuring ingredients, adjusting 

recipes and understanding ratios are all essential mathematical skills 

needed in the kitchen. Baking, in particular, requires precise 

measurements and an understanding of fractions and proportions to 

achieve the desired outcome. 

Shopping: Whether we're grocery shopping or buying clothes, 

mathematics is our constant companion. Calculating discounts, 

comparing prices and estimating the total cost of our purchases are all 

mathematical tasks we perform regularly. Understanding percentages 

and basic arithmetic is essential to make informed purchasing decisions 

and manage our budgets effectively. 

Travel: Planning a trip, whether it's a short drive or a long journey, 

involves mathematical calculations. We use math to estimate distances, 

calculate travel time and determine fuel consumption. Understanding 

maps and navigation also involves spatial reasoning and geometric 

concepts. 

Personal Finance: Managing our finances is an essential life skill that 

heavily relies on mathematics. Budgeting, saving, investing and paying 

taxes all require a solid understanding of arithmetic, percentages and 

interest rates. Being financially literate enables us to make informed 

decisions about our money and secure our financial future. 
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Technology: In today's digital age, mathematics is the backbone 

of almost every technological advancement. From the 

development of computer algorithms to the functioning of 

smartphones and the internet, mathematical principles are at 

play. Understanding basic coding and computer science also 

involves mathematical thinking and problem-solving skills. 

Problem-Solving: Beyond specific applications, mathematics 

cultivates critical thinking and problem-solving skills that are 

valuable in all aspects of life. It teaches us to analyse situations, 

identify patterns and develop logical solutions. These skills are 

not only essential in academic and professional settings but also 

in everyday decision-making. 

In conclusion, mathematics is not just a subject to be studied in 

school; it is a fundamental tool that empowers us to navigate the 

world around us. By recognizing and appreciating the role of 

mathematics in our daily lives, we can develop a deeper 

understanding of its importance and unlock its potential to 

enhance our lives in countless ways. 

Navjot Kaur 
B.Ed. 2nd year 

Roll No. 50 
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INFINITY 
 

Infinity, the concept of something that is unlimited, endless, 

without bound.  The common symbol for infinity, ∞, was 

invented by the English mathematician John Wallis in 1655. 

Three main types of infinity may be distinguished: the 

mathematical, the physical, and the metaphysical. 

 

Pardeep Kaur 

B.Ed. 2nd year 

Roll no. 39 

 

 

 

The Mathematics of Travel:  

Time Zones and GPS 

Travel is more than just packing bags and booking tickets—it‟s a 

complex mathematical puzzle involving time zones, navigation 

and optimization. Let‟s explore how mathematics helps make 

travel efficient and accurate. 

1. Time Zones and the Mathematics of Timekeeping 

Before time zones were established, each town had its own 

local time based on the sun‟s position. This changed with 

the advent of railways, leading to the introduction 

of Standard Time Zones in the late 19th century. 
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Longitude and Time Difference: The Earth is divided 

into 24 time zones, each roughly 15 degrees of longitude 

apart. Since the Earth rotates 360 degrees in 24 hours, 

every 15-degree shift in longitude equals a 1-hour time 

difference. 

Daylight Saving Time (DST): Some countries adjust 

their clocks forward in summer, adding another 

mathematical layer to time zone calculations. 

Mathematical Formula: 

Time Difference=Longitude Difference/15 

This simple formula helps airlines, businesses and 

travellers synchronize schedules globally. 

2. GPS and Triangulation: Finding Your Location 

Global Positioning System (GPS) allows travellers to 

pinpoint their exact location using a network of 

satellites. GPS uses triangulation, a geometric method 

based on distance calculations. 

The GPS receiver gets signals from at least four 

satellites. 

By calculating the time delay of each signal, it 

determines its distance from each satellite. 
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Using the intersection of spheres (mathematically 

modeled as simultaneous equations), the receiver 

calculates your precise location. 

 

 

Mathematical Concept: 

Distance = Speed of Light × Time Delay 

This principle is key to everything from smartphone 

navigation to airline autopilot systems. 

 

Conclusion 

Mathematics plays a crucial role in making travel 

smoother, from calculating time zones to navigating 

with GPS and optimizing routes. Next time you book a 

flight, drive with GPS, or check world clocks, you‟re 

unknowingly relying on centuries of mathematical 

innovation. 
 

 

Sehajpreet Kaur 
B.Ed 1st year 

Roll no.49 
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The Tragic Tale of a Maths Test 

I sat in class, so full of dread, 

As numbers danced inside my head. 

The teacher smiled, “It‟s time for fun!” 

A math test? Oh no! I‟m done. 

 

X and Y began to fight, 

Fractions laughed with all their might. 

Pi went on without an end, 

While angles tried to twist and bend. 

 

My calculator broke in two, 

The numbers blurred—I had no clue! 

I guessed my answers, said a prayer, 

But maths, my friend? It wasn‟t fair! 

 

The test came back—a giant F, 

I screamed so loud, I scared myself. 

But hey, next time, I‟ll study right... 

Or just pretend my dog took a bite! 

 

Sukhwinder Singh 
B.Ed. 2nd year 

Roll no. 53 
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ਗਣਿਤ ਦੀ ਸ ੁੰਦਰ ਦ ਨੀਆ 
ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ 
ਗਣਣਤ ਣਿਯਫ਼ ਅੰਕ ਅਤੇ ਣਿਿਾਫੀ ਕਾਯਵਾਈਆਂ ਦੇ ਫਾਯੇ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ; ਇਿ ਣਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ 

ਖੂਫਿੂਯਤ ਦ ਨੀਆ ਿੈ ਜ੉ ਿਾਨੰੂ ਦ ਨੀਆ ਨੰੂ ਵਿੱ ਖਯੇ ਢੰਗ ਨਾਰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਕਾਫਰੀਅਤ ਣਦੰਦਾ 
ਿੈ | 
ਗਣਿਤ ਦ੃ ਅਸੂਲ 

ਨੰਬਰ ਅਤ੃ ਣਿਸਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
ਅਿੀਂ ਨੰਫਯਾਂ ਨੰੂ ਿਯ ਯ੉ਜ਼ਭਯਯਾ ਦੀ ਣਜੰ਼ਦਗੀ ਣਵਿੱ ਚ ਵਯਤਦੇ ਿਾਂ, ਣਜਵੇਂ ਜ੉ੜ, ਘਟਾ਍, ਗ ਣਾ 
ਅਤੇ ਵੰਡ। 

ਬੀਜਗਣਿਤ 

ਫੀਜਗਣਣਤ ਣਵਿੱ ਚ ਅਿੀਂ ਅੰਕਾਂ ਅਤ ੇਿਭੀਕਯਣਾਂ ਨੰੂ ਿਭਝਦ ੇਿਾਂ ਜ੉ ਿਭਿੱ ਣਿਆਵਾਂ ਦੇ ਿਿੱਰ 

ਰਈ ਫਿ ਤ ਭਦਦਗਾਯ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਪ੍੄ਟਰਨ ਅਤ੃ ਸਰੰਚਨਾਵਾਂ ਜਾਣਿਤੀ 
ਜਾਣਭਤੀ ਿਾਡ ੇਆਿ-਩ਾਿ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਨੰੂ ਿਿੀ ਢੰਗ ਨਾਰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਭਦਦ ਕਯਦੀ ਿੈ, 
ਣਜਵੇਂ ਣਚਤਯਕਰਾ ਅਤ ੇਇਭਾਯਤਾਂ ਣਵਿੱ ਚ। 

ਣਤਰਕ੅ਿਿੀਤੀ 
ਣਤਿਕ੉ਣਭੀਤੀ ਿਾਡ ੇਰਈ ਕ੉ਣਾਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੰਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਿਭਝਣ ਰਈ ਫਿ ਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਿੈ। 

ਕ੄ਲਕੂਲਸ ਦੀ ਜਾਦੂਈ ਦੁਨੀਆ  

ਿੱਦਾਂ ਅਤ੃ ਣਨਰੰਤਰਤਾ 
ਕੈਰਕੂਰਿ ਣਵਿੱ ਚ ਅਿੀਂ ਿਿੱਦਾਂ ਅਤੇ ਣਨਯੰਤਯਤਾ ਦੇ ਫਾਯੇ ਜਾਣਦ ੇਿਾਂ। 
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ਅੰਤਰਕਸ਼ ਅਤ੃ ਸਿੀਕਰਿ 

ਡੈਯੀਵੇਣਟਵ ਅਤੇ ਿਭੀਕਯਣਾਂ ਨੰੂ ਣਿਿੱ ਖ ਕੇ ਅਿੀਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਣਵਣਗਆਨਕ ਖ੉ਜਾਂ ਣਵਿੱ ਚ ਫਿ ਤ 

ਿਿਾਇਕ ਿ ੰ ਦ ੇਿਾਂ। 

 
ਅਸਲੀ ਣ ੰਦਗੀ ਣਵੱਚ ਗਣਿਤ 

ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍੄ਟਰਨ 

ਣਪਫ੉ਨਾਚੀ ਅਨ ਕਿਭ ਅਤ ੇਪਿੈਕਟਰ ਕ ਦਯਤ ਣਵਿੱ ਚ ਣਭਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਇਿ ਿਾਡੇ ਰਈ ਫਿ ਤ 

ਅਜੀਫ ਅਤ ੇਿ ੰ ਦਯ ਿ ੰ ਦ ੇਿਨ। 

ਤਕਨਾਲ੅ਜੀ ਣਵੱਚ ਗਣਿਤ 

ਗਣਣਤ ਕੰਣ਩ਊਟਯ ਣਵਣਗਆਨ ਣਵਿੱ ਚ ਫਿ ਤ ਵਿੱ ਡਾ ਮ੉ਗਦਾਨ ਩ਾਉਂਦਾ ਿ,ੈ ਣਜਵੇਂ ਌ਰਗ੉ਣਯਥਭ 

ਅਤੇ ਣਕਿ਩ਟ੉ਗਿਾਪੀ ਣਵਿੱ ਚ। 

 
ਨਤੀਜਾ 
ਗਣਣਤ ਿਾਨੰੂ ਣਿਯਫ਼ ਅੰਕਾਂ ਦੇ ਣ਩ਆਯ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਣਿਖਾਉਂਦਾ; ਇਿ ਿਾਨੰੂ ਦ ਨੀਆ ਨੰੂ ਿਭਝਣ 

ਦਾ ਇਿੱਕ ਨਵਾਂ ਢੰਗ ਣਦੰਦਾ ਿੈ। ਗਣਣਤ ਦੀ ਿ ੰ ਦਯਤਾ ਨੰੂ ਿਭਝ ਕੇ, ਅਿੀਂ ਇਿ ਦੀ ਭਿਿੱ ਤਤਾ 
ਅਤੇ ਇਿ ਦੀਆ ਂਫੇਅੰਤ ਿੰਬਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਭਝ ਿਕਦੇ ਿਾਂ। 

 

  

Sukhchain Singh  
B.Ed. 2nd year 

Roll no.8 
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Important Algebraic Formulae 

1. (a + b)²= a² + 2ab + b² 

2. (a - b) = a² - 2ab + b² 

3. a² - b² = (a + b)(a - b) 

4. a² + b²= (a + b)² - 2ab / (a - b)² + 2ab 

5. (a + b)³ = a³ + 3a²b + 3ab² + b³ 

6. (a - b)³ = a³ - 3a²b + 3ab² - b³ 

7. a³ + b³ = (a + b) (a²- ab + b²) 

8. a³ - b³ = (a -b) (a²+ ab + b²) 

9. (a + b)² - (a - b)² = 4ab 

10. (a + b+ c)² = a² + b² + c² + 2ab + 2bc + 2ac 

11. a³ + b³ + c³ - 3abc = (a + b+ c) (a² + b² + c² - ab - bc - ac) 

12. if a + b + c= 0 then a³ + b³ + c³ = 3abc 

13. a⁴ + a² + 1 = (a² + a + 1) (a² - a + 1) 

14. a⁴ + a²b² + b⁴ = (a² + ab + b²) (a² - ab + b²) 

15. a⁴ - b⁴ = (a² + b²) (a + b)(a - b) 

16. a⁸ - b⁸ = (a⁴+ b⁴) (a² + b²) (a + b)(a - b) 

 

Manjot Kaur  
B.Ed. 2nd  year 

Roll no. 59 

 

 

 

 

 

Page 137



 

MATHS 

Maths is like time, 

it never stops . 

📚Maths is a book , 

You can't close it till it's done . 

Maths is like a lottery, 💰 

You can never win . 

🎨Maths is a painting , 

You can't lose interest in it . 

Maths is like an eternity, 

It is never over . 

Maths is a smile, 

It can be happy and evil. 

Maths is a glue , 

Once you know it, 

you can't forget it. 

🎢Maths is a roller coaster, 

It's exciting. 

Maths is like an alien, 

You don't know all about it. 

🎒Maths is a bag, 

It can hold your skills. 

Maths is like a sword, 

When you mess up it hurts . 

Maths is a mother, 

It's always there when you need it. 

Maths is like  rainbow, 🌈 

It has a treasure at the end . 

 

Harpreet Kaur 

B.Ed. 2nd year  

Roll no. 54 
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Power of Maths: How it Shapes Our Lives 
 

Mathematics is often viewed as a complex and abstract subject, 

but its impact on our daily lives is undeniable. From the moment 

we wake up to the moment we go to bed, maths plays a vital role 

in shaping our experiences, decisions and interactions. In this 

article, we'll explore the importance of maths in life and 

highlight its significance in various aspects of our daily lives.  

Maths is the language of science and technology. It helps us 

understand the world around us, from the intricate patterns on a 

butterfly's wings to the vast expanse of the universe. Maths is 

used to: 

 - Model complex systems and predict outcomes 

- Analyze data and make informed decisions 

- Develop new technologies and innovations 

 

Maths plays a crucial role in finance and economics, helping us 

manage our money, make informed investment decisions and 

understand the economy. Maths is used to: 

- Calculate interest rates and investment returns 

- Analyse market trends and make predictions 

- Develop economic models and policies 

 

Maths is essential in health and medicine, helping us understand 

the human body, develop new treatments and improve 

healthcare outcomes. Maths is not just limited to science, 

technology, finance and medicine. It's also an essential part of 

our everyday lives, helping us: Manage our time and schedules 
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- Make informed purchasing decisions 

 

 

- Understand statistics and probabilities 

 

Maths skills are essential for success in today's world. 

Developing maths skills can: 

- Improve problem-solving and critical thinking abilities 

 

- Enhance analytical and logical reasoning skills 

- Increase confidence and fluency in mathematical calculations . 

Its importance cannot be overstated and developing maths skills 

is essential for success in today's world. Whether you're a 

student, professional or simply someone who wants to improve 

your maths skills, there's never been a better time to explore the 

power of maths. 

 

Harpreet Kaur 
B.Ed.1st year 

Roll no.52  
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Squares 

The square of a number from 51 to 59 

 

51² = 51 x 51 = (5²+1)(1)² = 2601 

52² = 51 x 52 = (5² + 2)(2)² = 2704 

53² = 51 x 53 = (5²+ 3)(3)² = 2809 

54² = 51 x 54 = (5²+4)(4)² = 2916 

55² = 51 x 55 = (5²+5)(5)² = 3025 

56² = 51 x 56 = (5²+6)(6)² = 3136 

57² = 51 x 57 = (5²+7)(7)² = 3249 

58² = 51 x 58 = (5²+8)(8)² = 3364 

59² = 51 x 59 = (5²+ 9)(9)² = 3481 

 

The number whose unit digit is 5 

15² = (1 x 2)(5)² = 225 

25² = (2 x 3)(5)² = 625 

35² = (3 x 4)(5)² = 1225 

45² = (4 x 5)(5)² = 2025 

55² = (5 x 6)(5)² = 3025 

95² = (9 x 10)(5)² = 9025 

105² = (10 x 11)(5)² = 11025 

115² = (11 x 12)(5)² = 13225 

 

 

Manpreet Kaur 
B.Ed. 2nd year 

 Roll no.40  
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Trigonometry: Unlocking the Secrets of Triangles 
 

Trigonometry is a branch of mathematics that explores the 

relationships between the angles and sides of triangles. It might 

sound intimidating, but at its core, trigonometry is all about 

understanding how these elements connect. 

The Right Triangle Connection: 

The most fundamental concept in trigonometry is the right 

triangle. This special triangle has one angle that measures 

exactly 90°(a right angle). Trigonometry introduces three key 

functions that relate the angles and sides of a right triangle: 

Sine (sin): The ratio of the side opposite an angle to the 

hypotenuse (the longest side). 

Cosine (cos): The ratio of the side adjacent to an angle to the 

hypotenuse. 

 

Tangent (tan): The ratio of the side opposite an angle to the 

side adjacent to the angle. 

Beyond Right Triangles: 

While right  are the foundation, trigonometry extends to all 

types of triangles. The Law of sine and Law of Cosines are 

powerful tools that allow us to solve for missing angles and 

sides in any triangle. 
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Real-World Applications: 

Trigonometry isn't just abstract maths; it has numerous real-

world applications: 

Navigation: Used in GPS systems to calculate distances and 

directions. 

Engineering: Essential for designing bridges, buildings and 

other structures. 

Physics: Helps analyse forces, motion and waves. 

Astronomy: Used to calculate the distances and positions of 

celestial objects. 

 Conclusion: 

Trigonometry is a fascinating and practical branch of 

mathematics that empowers us to understand and solve problems 

involving triangles. Whether you're a student, an engineer or 

simply curious about the world around you, trigonometry offers 

valuable insights into the relationships between angles and sides. 

 

 Bahul Khan  
B.Ed. 2nd year 

Roll no. 3 
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ਗਣਿਤ ਦਾ ਜਾਦ ੂ
ਗਣਣਤ ਿੈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਯ , 

ਿਯ ਿਭਿੱ ਣਿਆ ਦਾ ਇਿ ਕਯੇ ਣਨਵਾਯ| 

ਿੰਣਖਆਵਾਂ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਂਣਵਿੱ ਚ ਖ੉ ਜਾ਍, 

ਗਣਣਤ ਦੇ ਜਾਦ ੂਨਾਰ ਿਬ ਕ ਝ ਩ਾ਍| 

ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਦ ਨੀਆਂ, ਯਿਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਖਾਨ, 

ਗਣਣਤ ਿੈ ਜੀਵਨ, ਿਯ ਥਾਂ ਇਿਦਾ ਣਗਆਨ| 

ਗਣਣਤ ਿੈ ਣਗਆਨ ਦਾ ਬੰਡਾਯ, 

ਿਯ ਣਵਸੇ ਦਾ ਇਿ ਿੈ ਆਧਾਯ| 

ਜ੉ੜ, ਘ ਟਾਵਾਂ, ਗ ਣਾਂ ਤੇ ਬਾਗ, 

ਣਿਯਪ ਇਿ ਿੀ ਨਿੀਂ ਗਣਣਤ ਦੇ ਯਾਗ| 

ਕੈਰਕੂਰਿ ਦੀਆਂ ਰਣਿਯਾਂ, ਵਗਦੀਆਂ ਅਨੰਤ, 

ਪੰਕਸਨਾਂ ਦੇ ਨਾਚ ਨਾਰ, ਫਦਰਦੇ ਨੇ ਿੰਿਾਯ| 

ਿਟੈਣਟਕਿ ਦੇ ਅੰਕੜੇ, ਦਿੱ ਿਦੇ ਨੇ ਕਿਾਣੀਆਂ, 

ਡੇਟਾ ਦੇ ਿਭ ੰ ਦਯ ਣਵਚ ਰਿੱ ਬਦੇ ਨੇ ਣਨਸਾਨੀਆਂ| 

ਿਯ ਚੀਜ਼ „ਚ ਰ ਣਕਆ, ਗਣਣਤ ਦਾ ਯਾਜ਼, 

ਖ੉ਜਣ ਦੀ ਕ੉ਣਸਸ, ਫਣ ਜਾਵੇ ਿਾਜ| 

ਕ ਦਯਤ ਣਵਿੱ ਚ ਵਣਿਆ, ਇਿ ਗਣਣਤ ਦਾ ਣਗਆਨ, 

ਪ ਿੱ ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਩ਿੱਤੀਆਂ, ਤਾਣਯਆ ਂਦਾ ਜਿਾਨ| 

ਗਣਣਤ ਿੈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਯ ਭਜ਼ਫੂਤ, 

ਣਵਣਗਆਨ ਤੇ ਤਕਨੀਕੀ, ਇਿਦੀ ਿੈ ਿੂਤ| 

ਿਯ ਚੀਜ਼ „ਚ ਵਣਿਆ, ਇਿ ਣਗਆਨ ਅਭ੉ਰ, 

ਗਣਣਤ ਦੀ ਭਣਿਭਾ, ਗਾਈ਋ ਿਯ ਫ੉ਰ| 

ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਦ ਨੀਆਂ, ਇਿ ਖੇਡ ਣਨਯਾਰੀ, 
ਗਣਣਤ ਦੀ ਭਣਿਭਾ, ਿਬ ਤੋਂ ਣ਩ਆਯੀ| 

Ranjot Kaur 

B.Ed. 2nd year 

Roll no. 57 
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The Contribution of Great Mathematician. 
 

Srinivasa Ramanujan (1887-1920):- 

Srinivasa Ramanujan was an Indian mathematician renowned 

for his extraordinary contributions to mathematical analysis, 

number theory, infinite series and continued fractions. Despite 

lacking formal education in advanced mathematics, 

Ramanujan‟s intuition and originality led to ground breaking 

discoveries. 

1. Early Life and Struggles 

• Born in Erode, Tamil Nadu, India, Ramanujan showed an early 

aptitude for mathematics. 

• Largely self-taught, he studied from outdated texts like A 

Synopsis of Elementary Results in Pure and Applied 

Mathematics by G.S. Carr. 

• Lived in poverty and struggled to find formal employment, 

focusing instead on his mathematical research. 

 

2. Collaboration with G.H. Hardy 

• In 1913, Ramanujan sent a letter filled with complex 

mathematical formulas to the British mathematician G.H. Hardy. 

• Hardy recognized Ramanujan‟s genius and invited him to 

Cambridge University. 

• Their collaboration led to significant advancements in various 

fields of mathematics. 
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3. His contribution in mathematics:- 

a. Number Theory 

• Partition Function (p(n)): Ramanujan formulated the partition 

function, which counts the ways to express a number as a sum of 

positive integers. He discovered congruences like: 

• p(5k + 4) \equiv 0 \ (\text{mod} \ 5)  

• p(7k + 5) \equiv 0 \ (\text{mod} \ 7)  

• Ramanujan Prime: A type of prime number related to the 

distribution of prime numbers. 

• Ramanujan-Nagell Equation: Explored solutions to the 

equation  2^n - 7 = x^2 . 

 

b. Infinite Series and Products 

• Developed rapidly converging infinite series for calculating π 

(pi), such as: 

 \frac{1}{\pi} = \frac{2\sqrt{2}}{9801} \sum_{k=0}^{\infty} 

\frac{(4k)!(1103 + 26390k)}{(k!)^4 396^{4k}}  

• His series are used in modern algorithms for high-precision 

calculations of π. 

 

c. Continued Fractions 

• Made substantial contributions to the theory of continued 

fractions, presenting novel and elegant representations. 
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d. Modular Forms 

• Ramanujan‟s work on modular forms laid the groundwork for 

the later development of the Modular Function and the 

Ramanujan Conjecture, which was eventually proven as part of 

the Langlands Program.                                         

a. Number Theory 

• Partition Function  p(n) : Describes the number of ways a 

number can be written as a sum of positive integers. Ramanujan 

discovered several partition congruences, such as: 

\[p(7k + 5) \equiv 0 \pmod{7}\] 

• Ramanujan Prime: A special type of prime number that refines 

the distribution of primes. 

• Ramanujan-Nagell Equation: Explores the equation  2^n - 7 = 

x^2 .  

b. Infinite Series and Approximations of Pi (π) 

• Developed rapidly converging series for π, which are still used 

in high-precision calculations today: 

\frac{1}{\pi} = \frac{2\sqrt{2}}{9801} \sum_{k=0}^{\infty} 

\frac{(4k)!(1103 + 26390k)}{(k!)^4 396^{4k}} 

• His formula is the basis for modern π computation algorithms 

used in supercomputers. 
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c. Continued Fractions 

• Ramanujan discovered unique and elegant representations of 

numbers using continued fractions, improving upon previous 

mathematical methods. 

d. Modular Forms and Mock Theta Functions 

• His work on modular forms contributed to solving deep 

problems in mathematics. 

• Introduced mock theta functions, which later found 

applications in modern physics, particularly in black hole theory 

and string theory. 

4. Ramanujan’s Notebooks and the “Lost Notebook” 

• His three notebooks contain thousands of formulas, many of 

which were not proven during his lifetime but were later verified 

by mathematicians. 

• A “lost notebook” discovered in 1976 revealed even more 

groundbreaking results. 

5. Recognition and Legacy 

• Fellow of the Royal Society (FRS) in 1918—one of the 

youngest to receive the honor. 

• Despite suffering from illness, he continued working on 

mathematics until his death on April 26, 1920, at the age of 32. 

• His work remains relevant in modern research, especially in 

mathematical physics and cryptography. 
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• December 22 is celebrated as National Mathematics Day in 

India in his honor. 

• The 2015 movie “The Man Who Knew Infinity” is based on 

his life. 

Conclusion  

Srinivasa Ramanujan‟s contributions to mathematics were 

revolutionary. His intuitive approach and deep insights continue 

to inspire mathematicians worldwide. Despite his short life, his 

legacy remains one of the greatest in mathematical history. 

 

Komalpreet Kaur 

B.Ed. 2nd year 

Roll no. 9 
 

Page 149



 

 
Page 150



 

 
Page 151



 

 

ਮੰਮੀ ਩ੀ ੀਂਘ ਕਿਹਨੰੂ ਿਕਹੰਦ੃ ਨ੃ ? 

਩ੰਜਾਫ ਇੱਓ ਅਜਜਸਾ ਩ਰਾਂਤ ਸ੄ ਜਜ਷ ਨੰੂ ਓਦ੃ ਷੅ਨੇ ਦੀ ਜਿੜੀ ਜਓਸਾ ਜਾਂਦਾ 
਷ੀ। ਇਸ ਨਾਂ ਇ਷ਦਾ ਇ਷ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਅਭੀਰੀ ਦੀ ਜਨਸਾਨੀ ਷ੀ। ਩ੰਜ 
਩ਾਣੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਸ੅ਣ ਓਰਓ੃ ਇ਷ਨੰੂ ਩ੰਜਾਫ ਜਓਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਏਥ੃ 
ਵ਷ਦ੃ ਲ੅ਓਾਂ ਨੰੂ ਩ੰਜਾਫੀ ਜਓਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਩ੰਜਾਫੀ ਲ੅ਓਾਂ ਦੀ ਫਾਓੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦ੃ ਲ੅ਓਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਔਰੀ ਜੀਵਨ ਸ੄ਲੀ ਸ੄। ਉਸ ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਸਰ ਇੱਓ 
ਜਦਨ ਨੰੂ ਔੁਸੀ ਨਾਲ ਸੀ ਫਤੀਤ ਓਰਦ੃ ਸਨ। ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਧਰਤੀ ਇੱਓ 
ਅਜਜਸੀ ਧਰਤੀ ਸ੄ ਜਜੱਥ੃ ਆ਩ਣੀ ਆ਩ਣੀ ਵਾਰੀ ਨਾਲ ਭ੃ਲ੃ ਤ੃ ਜਤਉਸਾਰ 

ਆਉਂਦ੃ ਰਜਸੰਦ੃ ਸਨ। ਩ਰੰਤੂ ਆਧੁਜਨਓ ਷ਭੇਂ ਜਵੱਿ ਅ਷ੀਂ ਦ੃ਔਦ੃ ਸਾਂ ਜਓ 
਩ੰਜਾਫੀ ਲ੅ਓਾਂ ਦ੃ ਷ੁਬਾਅ ਜਵਿ ਫਸੁਤ ਤਫਦੀਲੀ ਆ ਕਈ ਸ੄। ਩ੱਛਭੀ 
਷ੱਜਬਆਿਾਰ ਨੇ ਷ਾਡੀ ਰਜਸਣੀ ਫਜਸਣੀ ਫਦਲ ਓ੃ ਰੱਔ ਜਦੱਤੀ ਸ੄। ਇ਷ ਦਾ 
ਅਨੁਭਾਨ ਷ਾਡ੃ ਵੱਲੋਂ ਭਨਾਏ ਜਾਂਦ੃ ਜਤਉਸਾਰਾਂ ਤੋਂ ਩ਤਾ ਲੱਕਦਾ ਸ੄। 

ਸੁਣ ਅ਷ੀਂ ਜ੃ਓਰ ਷ਾਉਣ ਭਸੀਨੇ ਦੀ ਕੱਲ ਓਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਇੱਓ ਅਜਜਸਾ 
ਭਸੀਨਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਓੁਦਰਤ ਦੀ ਫਣਾਈ ਸਰ ਇਓ ਿੀਜ਼ ਔੁਸੀ ਿ ਝੂਭ ਉਠਦੀ 
ਸ੄। ਷ਾਉਣ ਭਸੀਨੇ ਨੰੂ ਭੀਂਸ ਵਾਲਾ ਭਸੀਨਾ ਜਓਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਇ਷ ਭਸੀਨੇ 
ਲੱਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭੀਂਸ ਦੀਆਂ ਝੜੀਆਂ ਭ੆਷ਭ ਨੰੂ ਫਦਲ ਓ੃ ਸੀ ਰੱਔ ਜਦੰਦੀਆਂ  
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ਸਨ। ਷ਾਉਣ ਭਸੀਨਾ ਜਜੱਥ੃ ਭ੆਷ਭ ਷ੁਸਾਵਣਾ ਓਰਦਾ ਸ੄ ਉੱਥ੃ ਸੀ ਇਸ 
ਭਸੀਨਾ ਓੁੜੀਆਂ ਲਈ ਫਸੁਤ ਸੀ ਔੁਸੀਆਂ ਬਜਰਆ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। ਜਓਉਂਜਓ ਇ਷ 
ਭਸੀਨੇ ਜਵੱਿ ਤੀਆਂ ਦਾ ਜਤਉਸਾਰ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਜਜ਷ ਓਰਓ੃ 
਷ਾਰੀਆਂ ਜਵਆਸੀਆਂ ਓੁੜੀਆਂ ਆ਩ਣ੃ ਩੃ਓ੃ ਜ਩ੰਡ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਩ਰੰਤੂ 
ਦੁੱ ਔ ਦੀ ਕੱਲ ਇਸ ਸ੄ ਜਓ ਇ਷ ਜਤਉਸਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਩ੱਛਭੀ ਷ੱਜਬਆਿਾਰ ਨੇ 
ਆ਩ਣੀ ਲ਩੃ਟ ਜਵਿ ਲ੄ ਜਲਆ ਸ੄। ਓੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਇ਷ਦਾ ਸੁਣ ਓ੅ਈ ਜਜ਼ਆਦਾ 
ਿਾਅ ਨਸੀਂ ਜਰਸਾ । ਇ਷ਦ੃ ਓਈ ਓਾਰਨ ਸਨ। ਤੀਆਂ ਦ੃ ਜਤਉਸਾਰ ਤੋਂ 
ਅੱਜਓਲਹ ਦ੃ ਫੱਿ੃ ਤਾਂ ਅਨਜਾਣ ਸੀ ਸ੅ ਕਏ ਸਨ। ਜਓਉਂਜਓ ਉਸਨਾਂ ਦੀ 
ਜਜੰ਼ਦਕੀ ਭ੅ਫਾਇਲ ਪ੅ਨ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਖ੃ਰ੃ ਜਵਿ ਓ੄ਦ ਓਰ ਲਈ ਸ੄। 

਩ੰਜਾਫੀ ਷ਜਬਆਿਾਰ ਇੱਓ ਭਸਾਨ ਜਵਰਾ਷ਤ ਸ੄। ਇ਷ਦ੃ ਅਲ੅਩ ਸ੅ਣ ਦ੃ 
ਡਰ ਨੇ ਫੁੱ ਧੀਜੀਵੀ ਲ੅ਓਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਿਓਰਾਂ ਿ ਩ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਅ਷ੀਂ ਩ਜਸਲਾਂ 
ਇ਷ ਜਤਉਸਾਰ ਦੀ ਩ੁਰਾਤਨ ਭਸੱਤਤਾ ਉ਩ਰ ਇੱਓ ਨਜ਼ਰ ਭਾਰਦ੃ ਸਾਂ ਜਓ 
ਆਜਔਰ ਤੀਆਂ ਦਾ ਜਤਉਸਾਰ ਸੁੰ ਦਾ ਓੀ ਏ? ਷ਾਉਣ ਭਸੀਨੇ ਜਵੱਿ ਸੀ ਤੀਆਂ 
ਦਾ ਜਤਉਸਾਰ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਇ਷ਨੰੂ ਤੀਜ ਦਾ ਜਤਉਸਾਰ ਵੀ ਜਓਸਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਤੀਆਂ ਦਾ ਜਤਉਸਾਰ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਜਜੰ਼ਦਕੀ ਦ੃ ਬਰ਩ੂਰ ਰੰਕ ਩੃ਸ 
ਓਰਦਾ ਸ੄। ਇਸਨਾਂ ਜਦਨਾਂ ਜਵੱਿ ਜਵਆਸੀਆਂ ਓੁੜੀਆਂ ਆ਩ਣ੃ ਩੃ਓ੃ ਜ਩ੰਡ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਑ਸਨਾਂ ਦ੃ ਰੰਕ ਜਫਰੰਕ੃ ਷ੂਟ ਿਾਰ੃ ਩ਾ਷੃ ਿਰ ਿੰਨ ਲਕਾ  
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ਜਦੰਦ੃ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਜਦਨਾਂ ਿ ਓੁੜੀਆਂ ਦ੃ ਩੃ਓ੃ ਖਰ ਆਉਣ ਦਾ ਸਾਲ ਇੱਓ 
ਓਜਵੱਤਰੀ ਭ੄ਡਭ ਜਨਰ਩ਜੀਤ ਓ੆ਰ ਨੇ ਫਸੁਤ ਸੀ ਷੅ਸਣ੃ ਅੰਦਾਜ਼ ਜਵੱਿ ਩੃ਸ 
ਓੀਤਾ ਸ੄। ਑ਸ ਜਲਔਦ੃ ਸਨ- 

ਸੱਥਾਂ ਉੱਤ੃ ਲਾਈ ਭਜਸੰਦੀ, ਷੅ਸਣ੃ ਷ੂਟ ਩ਏ ਨੇ, 

ਓਈਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਲ੃ ਨਵੇਂ ਸੀ ਜ਷ਲਾਏ ਨੇ। 

਩ਾ ਓੰਨਾਂ ਜਵੱਿ ਝੁਭਓ੃, ਓਰ ਷੅ਸਣਾ ਜਸੰਕਾਰ ਆ ਕਈਆਂ, 

ਦ੃ਔ੅ ਖਰਾਂ ਦੀਆਂ ਰ੆ਣਓਾਂ ਧੀਆ ਂਆ ਕਈਆਂ। 

ਇਸਨਾਂ ਷ਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸੀ ਩ਤਾ ਲਕਦਾ ਸ੄ ਜਓ ਇ਷ ਜਤਉਸਾਰ ਦਾ ਓੁੜੀਆਂ ਨੰੂ 
ਜਓੰਨਾ ਿਾਅ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਩੃ਓ੃ ਖਰ ਆਉਣ ਓਰਓ੃ ਩ਜਰਵਾਰਾਂ ਿ 
ਔੁਸੀਆਂ ਬਰ੃ ਭਾਸ੆ਲ ਫਣ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਖਰਾਂ ਜਵਿ ਷੅ਸਣ੃ ਩ਓਵਾਨ ਫਣਾਏ 
ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਤੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਷ਾਂਝੀ ਥਾਂ ਜਵੱਿ ਜ਩ੱ਩ਲ ਦ੃ ਰੁੱ ਔ ਸ੃ਠ ਦੀਵ੃ 
ਫਾਲ ਓ੃ ਩ੂਜਾ ਓੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ ਤ੃ ਪ੃ਰ ਤੀਆਂ ਭਨਾਉਣ ਦੀ ਆਜਕਆ ਲਈ 
ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਤੀਆਂ ਿ ਆਈਆਂ ਓੁੜੀਆਂ ਜਭਲ ਓ੃ ਆ਩ਣ੃ ਜਦਲ ਦ੃ ਸਾਲ 

ਫ੅ਲੀਆਂ ਰਾਸੀਂ ਜਫਆਨ ਓਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ਷ ਭਾਸ੆ਲ ਨੰੂ ਇੱਓ ਲ੃ਔਓ ਨੇ 
ਆ਩ਣੀ ਓਲਭ ਰਾਸੀਂ ਇੰਝ ਜਫਆਨ ਓੀਤਾ ਸ੄ ਜਓ 
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ਨੱਿਣ ਟੱ਩ਣ ਓੁੜੀਆਂ, 

ਛਜਸਫਰ ਲਾ ਲਾ ਸੱ਷ਣ ਓੁੜੀਆਂ। 

ਰੰਕ ਜਫਰੰਕ੃ ਓੱ਩ੜ੃ ਩ਾ, ਷ੁ਩ਨੇ ਅੱਔਾਂ ਿ ਷ਜਾ ਓ੃, 

ਦ੃ਔ੅ ਜਓੰਝ ਜੁੜੀਆਂ ਨੇ ਓੁੜੀਆਂ। 

ਜਕੱਧ੃ ਜਵੱਿ ਷ੱ਷ ਨੰੂਸ ਦ੃ ਆ਩਷ੀ ਤਓਰਾਰ ਨੰੂ ਩੃ਸ ਓੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ । ਜਜਵੇਂ 
ਜਓ 'ਨੀ ਷ੱ਷੃ ਤ੃ਰੀ ਭ੄ਸ ਭਰਜ੃ ਭ੃ਰ੃ ਵੀਰ ਨੰੂ ਿੂਰੀ ਨਾ ਤੂੰ  ਩ਾਈ' ਜਜੱਥ੃ ਤੀਆਂ 
ਜਵਿ ਫ੅ਲੀਆਂ ਰਾਸੀਂ ਬਾਵ ਩ਰਕਟ ਓੀਤ੃ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ ਉੱਥ੃ ਸੀ ਉੱਿੀਆਂ ਸ੃ਓਾਂ 
ਵਾਲ੃ ਕੀਤ ਵੀ ਕਾਏ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ ਜਜਵੇਂ 

ਓ੅ਈ ਩ਰਦ੃਷ੀ ਜ੅ਕੀ ਆਣ ਲੱਥ੃ ਨੀ, 

ਿੱਲ ਨੀ ਬਾਫ੅ ਩ਾਣੀ ਨੰੂ ਿੱਲ, 

ਿੱਲ ਨੀ ਩ਾਣੀ ਦ੃ ਩ੱਜ ਜ੅ਕੀ ਦ੃ਔੀਏ ਨੀ । 

ਅਜਜਸ੃ ਸੀ ਅਨੇਓਾਂ ਕੀਤ ਸਨ ਜ੅ ਤੀਆਂ ਷ਭੇਂ ਷ੁਨਣ ਨੰੂ ਜਭਲਦ੃ ਸਨ। ਜਜਨਹ ਾਂ 
ਜਵਿ ਓੁੜੀਆਂ ਦਾ ਆ਩ਣ੃ ਜਰਸਜਤਆਂ ਩ਰਤੀ ਜ਩ਆਰ ਝਲਓਦਾ ਷ੀ। 
ਭੁਜਟਆਰ ਓੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਫ੅ਲੀਆਂ ਓੁਝ ਇ਷ ਤਰਹਾਂ ਸੁੰ ਦੀਆਂ ਨੇ 
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ਫਣ ਠਣ ਆਈਆਂ ਭ੃ਲਣਾਂ, ਷ੁਰਭ ਷ਲਾਈਆਂ ਩ਾਈਆਂ, 

ਓੰਨਾਂ ਦ੃ ਜਵਿ ਜ਩ੱ਩ਲ ਩ੱਤੀਆਂ, ਫਾਸੀਂ ਿੂੜਾ ਛਣਓ੃, 

ਜਕੱਧਾ ਓੁੜੀਆਂ ਦਾ ਦ੃ਔ ਸ਼੆ਓੀਨਾਂ ਔੜਹ ਓ੃। 

ਐਵੇਂ ਸੀ ਨੱਿਦ੃ ਟੱ਩ਦ੃ ਷ਾਉਣ ਭਸੀਨਾ ਫੀਤ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ । ਷ਾਉਣ ਭਸੀਨੇ ਦ੃ 
ਫੀਤਣ ਨਾਲ ਸੀ ਤੀਆਂ ਦਾ ਜਤਉਸਾਰ ਔਤਭ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਅਔੀਰਲ੃ ਜਦਨ 
ਓੁੜੀਆਂ ਵਲੋਂ  ਩ਾ ਓ੃ ਤੀਆਂ ਦੀ ਷ਭਾ਩ਤੀ ਓਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ਷ ਜਵਿ ਉਸ 
ਜ਩ੰਡ ਦ੃ ਨੰਫਰਦਾਰ ਨੰੂ ਷ੰਫ੅ਧਨ ਓਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਪ੃ਰ ਉਸ ਦ੅ ਩ਾਰਟੀਆਂ 
ਫਣਾ ਓ੃ ਫੱਲ੅ ਜਔੱਿਦੀਆਂ ਸਨ। ਜਜੱਤਣ ਵਾਲੀ ਩ਾਰਟੀ ਅਕਲ੃ ਷ਾਲ ਩ੀਂਖਾਂ 
਩ਾਉਣ ਦੀਆਂ ਸੱਓਦਾਰ ਸ੅ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ਷ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉਸ ਆ਩ਣ੃ 
ਆ਩ਣ੃ ਖਰਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਤ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਕੱਲਾਂ ਅੱਜ ਤੋਂ ਓਈ ਷ਾਲ 
਩ਜਸਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਩ਰ ਜ੃ਓਰ ਸੁਣ ਦ੃ ਷ਭੇਂ ਜਵਿ ਦ੃ਜਔਆ ਜਾਵ੃ ਤਾਂ 
ਅਜਜਸਾ ਫਸੁਤ ਸੀ ਖੱਟ ਥਾਵਾਂ ਤ੃ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। ਜਜ਷ ਓਰਓ੃ ਇ਷ ਜਤਉਸਾਰ ਦੀ 
ਤ਷ਵੀਰ ਫਦਲੀ ਸ੅ਈ ਜਾ਩ਦੀ ਸ੄। ਜਓਉਂਜਓ ਷ਾਡੀ ਅਜ੅ਓੀ ਩ੀੜਹੀ ਷ਾਡ੃ 
ਅਭੀਰ ਜਵਰ਷੃ ਤੋਂ ਩ੱਛੜਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ੄। ਵੱਜਡਆਂ ਵਲੋਂ ਜਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
਷ਨਭਾਨ ਦੀ ਜਿੰਨਹ  ਪੁਲਓਾਰੀ ਦੀ ਵੀ ਭਸੱਤਤਾ ਖਟ ਰਸੀ ਸ੄। ਜ੅ ਩ਜਸਰਾਵਾ 
ਓਦ੃ ਷ਾਡ੃ ਜਵਰ਷੃ ਦਾ ਜਸੰਕਾਰ ਷ੀ ਉ਷ਨੰੂ ਩ੱਛਭੀ ਷ੱਜਬਆਿਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ  
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ਲੱਕ ਕਈ ਸ੄। ਜਓਉਂਜਓ ਷ਾਡੀ ਆਧੁਜਨਓ ਩ੀੜਹੀ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਷ੱਜਬਆਿਾਰ ਨੰੂ 
ਛੱਡ ਩ੱਛਭੀ ਷ੱਜਬਆਿਾਰ ਨੰੂ ਅ਩ਣਾ ਜਲਆ ਸ੄।ਜਵਆਸ ਷ਭੇਂ ਷ਾਡ੃ ਜਵਰ਷੃ 
ਦਾ ਭਾਣ ਖੱਕਰਾ ਜ੅ ਩ੰਜਾਫਣਾਂ ਦੀ ਟ੆ਸਰ ਨੰੂ ਿਾਰ ਿੰਨ ਲਕਾਉਂਦਾ ਷ੀ ਉਸ 
ਅੱਜਓਲਹ ਦੀਆਂ ਓੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਰਾ ਲਕਦਾ ਸ੄। ਜਜ਷ ਓਰਓ੃ ਉਸ ਜੀਨ 

਩ਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਦ੃ਜਔਆ ਜਾਵ੃ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਦਾ ਭ੅ਫਾਇਲ ਪ੅ਨ ਷ਾਡੀ ਜਜੰ਼ਦਕੀ 
ਦਾ ਇੱਓ ਅਜਸਭ ਜਸੱ਷ਾ ਫਣ ਜਕਆ ਸ੄ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ੁਰਾਣ੃ ਷ਭੇਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸ੅ 
ਕਏ ਸਾਂ। ਅੱਜ ਷ਾਡ੃ ਲਈ ਇਸ ਸਰਭ ਦੀ ਕੱਲ ਸ੄ ਜਓ ਷ਾਨੰੂ ਷ਾਡ੃ ਆ਩ਣ੃ 
ਓੁਝ ਲ੃ਔਓ ਤ੃ ਿੰਕ੃ ਕਾਇਓ ਆ਩ਣੀ ਓਲਭ ਰਾਸੀਂ ਷ਾਨੰੂ ਷ਾਡ੃ ਷ੱਜਬਆਿਾਰ 
ਨਾਲ ਜ੅ੜ ਓ੃ ਰੱਔਣ ਦ੃ ਉ਩ਰਾਲ੃ ਓਰ ਰਸ੃ ਸਨ। ਅੱਜ ਦਾ ਸਾਲ ਦ੃ਔ ਇੱਓ 
ਓਜਵਤਰੀ ਰਾਜਵੀਰ ਓ੆ਰ ਜ਷ੱਧੂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਸਫਦਾਂ ਰਾਸੀਂ ਤਰਾ਷ਦੀ ਨੰੂ ਩੃ਸ 
ਓੀਤਾ ਸ੄ 

਷ੱਕੀਪੁੱ ਲ ਬੁਲਾ ਜਦੱਤ੃, ਨਾ ਓ੅ਈ ਖੱਕਰ੃ ਸੁਣ ਩ਾਵ੃, 

ਔ੅ ਕਏ ਨੇ ਓੰਨਾਂ ਦ੃ ਲ੅ਟਣ, ਨਾ ਓ੅ਈ ਖੁੰ ਡ ਨੰੂ ਿਾਵ੃। 

਩੃ਓ੃ ਫਣੀਆਂ ਆਭ ਜਰਸਤ੃ਦਾਰੀਆਂ, ਜਓੰਝ ਜ਩ੰਡ ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਈਏ। 

ਭਾਸੀਆ ਿਾਰ ਜਦਨ ਸ੅ਰ ਰੁਓ ਜਾ, ਷ਾਉਣ ਲੰਖ੃ ਤੋਂ ਸੀ ਩੃ਓ੃ ਜਭਲ 
ਆਈਏ। 
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ਸੁਣ ਦ੃ਜਔਆ ਜਾਵ੃ ਤਾਂ ਷ਾਡ੃ ਅੱਜਓਲਹ ਦ੃ ਫੱਿ੃ ਤਾਂ ਇਸਨਾਂ ਜਤਉਸਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਜਫਲਓੁਲ ਸੀ ਅਣਜਾਣ ਸਨ। ਫ਷ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਥ੅ੜਾ ਫਸੁਤ ਜਕਆਨ ਸ੄ 
ਜਜਨਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣੀਆਂ ਜਓਤਾਫਾਂ ਜਵਿ ਇਸਨਾਂ ਤੀਆਂ ਬਾਰ੃ ਩ਜੜਹਆ ਸ੄ । ਅ਷ੀਂ 
ਆ਩ਣ੃ ਖਰਾਂ ਜਵੱਿੋਂ ਵੀ ਩ੁਰਾਤਨ ਷ਾਭਾਨ ਵੀ ਫਾਸਰ ਓੱਢ ਓ੃ ਵ੃ਿ ਜਦੱਤਾ ਸ੄। 
ਸੁਣ ਷ਵਾਲ ਇਸ੅ ਉੱਠਦਾ ਸ੄ ਜਓ ਜ੃ਓਰ ਷ਾਡ੃ ਫੱਿ੃ ਷ਾਡ੃ ਓ੅ਲੋਂ ਷ਾਡ੃ ਜਵਰ਷੃ 
ਬਾਰ੃ ਩ੁੱ ਛਣਕ੃ ਤਾਂ ਅ਷ੀਂ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਓੀ ਜਦਔਾਉਣਾ ਸ੄। ਷ਓੂਲ ਤੋਂ ਩ੜਹ ਓ੃ 
ਆਈ ਫੱਿੀ ਜਦੋਂ ਆ਩ਣੀ ਭਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਩ੁੱ ਛ੃ਕੀ ਜਓ ਭੰਭੀ ਩ੀਂਖ ਜਓਸਨੰੂ 
ਓਜਸੰਦ੃ ਨੇ? ਪ੃ਰ ਉ਷ ਭਾਂ ਓ੅ਲ ਓੀ ਜਵਾਫ ਸ੅ਵ੃ਕਾ। ਜਓਉਂਜਓ ਷ਾਡ੃ ਖਰਾਂ 
ਜਵੱਿ ਨਾ ਸੁਣ ਦਰੱਔਤ ਰਸ੃ ਸਨ ਤ੃ ਨਾ ਸੀ ਩ੀਂਖ ਦਾ ਷ਾਭਾਨ। ਇ਷ ਓਰਓ੃ 
਷ਾਨੰੂ ਲ੅ੜ ਸ੄ ਜਓ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਜਵਰ਷੃ ਨਾਲ ਜੁੜ੃ ਰਸੀਏ। ਷ਾਡ੃ ਜੁੜ੃ 
ਰਜਸਣ ਓਰਓ੃ ਷ਾਡ੃ ਫੱਿ੃ ਵੀ ਇ਷ ਭਸਾਨ ਜਵਰਾ਷ਤ ਵੱਲ ਩ਰ੃ਜਰਤ ਸ੅ਣਕ੃। 

ਸਤਗੁਰ ਕਸੰਘ 
ਫੀ. ਐਡ. (    -      
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ਦੋ ਅ਩ਰ੃ਸ਼ਨ 
ਭਨੱੁਔੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਷ਬ ਜੂਨਾਂ ਦ੃ ਜਨਭਾਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦਾ ਜਨਭ ਸ੅ਣ ਓਰਓ੃ 
ਜਜ਼ਆਦਾ ਭਸੱਤਵ ਜਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਜਵਵ੃ਓ ਦੀ ਸਓਤੀ ਭਨੱੁਔ ਨੰੂ 
ਦੂਜੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਔਰਾ ਓਰਦੀ ਸ੄। ਭਰਦ ਤ੃ ਒ਰਤ ਆ਩ਣ੃ ਭ੃ਲ 
ਨਾਲ ਅਕਲੀ ਩ੀੜਹੀ ਨੰੂ ਸੋਂਦ ਜਵੱਿ ਲ੄ ਓ੃ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ। ਷੅ਸਣ ਜ਷ੰਖ ਵੀ 
ਅਜਜਸੀ ਩ਰਜਓਜਰਆ ਜਵਿੋਂ ਕੁਜ਼ਰ ਜਰਸਾ ਷ੀ। ਉ਷ਦ੃ ਖਰ ਵਾਲੀ ਓ੅ਲ 
ਫੱਿਾ ਸ੅ਣ ਵਾਲਾ ਷ੀ ਜਜ਷ ਓਰਓ੃ ਉ਷ਨੇ ਆ਩ਣੀ ਖਰਵਾਲੀ ਨੰੂ 
ਸ਷਩ਤਾਲ ਬਰਤੀ ਓਰਵਾਇਆ ਷ੀ। ਜਦੋਂ ਦਰਦ ਉੱਠੇ ਤਾਂ ਉ਷ਦੀ ਖਰ 
ਵਾਲੀ ਨੰੂ ਲ੃ਫਰ ਰੂਭ ਜਵੱਿ ਲ੄ ਕਏ। ਅਤ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਕ੃ਟ ਫੰਦ ਓਰ ਜਦੱਤਾ। 
ਕ੃ਟ ਦ੃ ਫਾਸਰ ਔੜਹ੃ ਷੅ਸਣ ਜ਷ੰਖ ਨੰੂ ਇਓਦਭ ਸੀ ਷ਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂ
ਫ੃ਕਾਨੀ ਜ੃ਸੀ ਜਾ਩ਣ ਲੱਕੀ। ਉਸ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਅੰਦਰ ਸੀ ਆ਩ਣ੃ 
ਕੁਰੂਆਂ ਩ੀਰਾਂ ਦਾ ਕੁਰਭੰਤਰ ਜ਩ਣ ਲੱਕਾ । ਸੁਣ ਉ਷ਨੰੂ ਆ਷੃ ਩ਾ਷੃ ਓੀ 
ਸ੅ ਜਰਸਾ ਷ੀ ਉ਷ਦੀ ਓ੅ਈ ਵੀ ਷ਧੁ ਫੁਧ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਰਸੀ। ਉ਷ਦਾ ਜਧਆਨ 
ਓ੃ਵਲ ਅ਩ਰ੃ਸਨ ਥੀਏਟਰ ਦ੃ ਫੰਦ ਩ਏ ਕ੃ਟ ਵੱਲ ਸੀ ਷ੀ। ਉਸ ਕ੃ਟ ਦ੃ 
ਅੱਕ੃ ਓਦ੃ ਇਧਰ ਓਦ੃ ਑ਧਰ ਕ੃ੜ੃ ਓੱਢ ਜਰਸਾ ਷ੀ। ਓੁਝ ਷ਭੇਂ ਫਾਅਦ 
ਅੰਦਰੋਂ ਇੱਓ ਫੱਿ੃ ਦ੃ ਰ੅ਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਫਾਸਰ ਆਈ ਤਾਂ ਉ਷ਦ੃ ਭਨ ਨੰੂ 
ਥ੅ੜਹਾ ਜਜਸਾ ਷ਓੂਨ ਜਭਜਲਆ। ਉਸ ਬੱਜ ਓ੃ ਕ੃ਟ ਵੱਲ ਜਕਆ,ਸੁਣ ਕ੃ਟ  
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ਵੀ ਔੁੱ ਲਹ ਜਕਆ ਷ੀ ਅਤ੃ ਡਾਓਟਰ ਅਤ੃ ਉ਷ਦ੃ ਷ਟਾ਼ਿ ਨੇ ਜੱਿਾ ਫੱਿਾ 
ਦੀ ਜ਷ਸਤ ਦੀ ਜਾਂਿ ਓਰ ਓ੃ ਫਾਸਰ ਜਲਜਾਣ ਲਈ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ 
਷ਟਰ੃ਿਰ ਉੱ਩ਰ ਜਲਟਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਷ੀ ਆ਩ਣ੃ ਫੱਿ੃ ਅਤ੃ ਖਰਵਾਲੀ 
ਨੰੂ ਦ੃ਔ ਓ੃ ਉ਷ਨੰੂ ਇੰਝ ਲੱਕਾ ਜਓ ਉ਷ ਜਵੱਿ ਦੁਫਾਰਾ ਜਾਨ ਆ ਕਈ 
ਸ੄।ਜਦੋਂ ਉਸ ਆ਩ਣੀ ਖਰਵਾਲੀ ਤ੃ ਨਵਜੰਭੇਂ ਫੱਿ੃ ਨੰੂ ਦੂਜ੃ ਵਾਰਡ ਜਵੱਿ 
ਜਲਜਾ ਜਰਸਾ ਷ੀ ਤਾਂ ਉ਷ ਨੰੂ ਇੰਝ ਭਜਸ਷ੂ਷ ਸ੅ ਜਰਸਾ ਷ੀ ਜਓ ਅੱਜ ਇੱਓ 
ਨਸੀਂ ਷ਕੋਂ ਦ੅ ਅ਩ਰ੃ਸਨ ਸ੅ਏ ਸਨ, ਜਜ਷ਦੀ ਩ੀੜ ਉ਷ਨੰੂ ਅਜ੃ ਵੀ 
ਭਜਸ਷ੂ਷ ਸ੅ ਰਸੀ ਷ੀ।ਸਣੁ ਔੁਸੀ ਔੁਸੀ ਉਸ ਆ਩ਣੀ ਖਰਵਾਲੀ ਤ੃ 
ਨਵਜੰਭੇਂ ਫੱਿ੃ ਨੰੂ ਵਾਰਡ ਜਵੱਿ ਲ੄ ਓ੃ ਜਾ ਜਰਸਾ ਷ੀ। 
 

 ਸਤਗੁਰ ਕਸੰਘ  
ਫੀ. ਐਡ. (    -      
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ਘੜੀ ਦੀਆੀਂ ਸੂਈਆੀਂ 
 

ਸਰ ਩ਲ ਷ਾਸਾਂ ਦ੃ ਨਾਲ ਿੱਲਦੀਆ ਂ

ਖੜੀ ਦੀਆਂ ਜਟੱਓ ਜਟੱਓ ਓਰਦੀਆਂ ਷ਈੂਆਂ 
ਓਦ੃ ਵੀ ਰ੅ਜਓਆ ਰੁਓ ਨਾ ਩ਾਵਣ 

ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਰ਼ਿਤਾਰ ਿੱਲਣ ਇਸ ਷ਈੂਆਂ। 
ਅੱਠੇ ਩ਜਸਰ ਇਸ ਦ੃ਵਣ ਩ਜਸਰਾ 

਼ਿਰਜ਼ ਦੱ਷ਣ ਸਰ ਫੰਦ੃ ਨੰੂ, 

ਜ੅ ਵੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜਭਲਓ੃ ਓਰਦ੃ 
਷਼ਿਲ ਓਰਨ ਉ਷ ਧੰਦ੃ ਨੰੂ। 

ਆ਩ਣੀ ਅਣਔ ਿ ਰਜਸਣਾ ਜਾਣ ਦੀਆ ਂ

ਰ੅ਅਫ ਜਓ਷੃ ਦਾ ਨਾ ਷ਜਸੰਦੀਆਂ ਨੇ 

ਜ੅ ਓਰ੃ ਨਾ ਓਦਰ ਇਸਨਾਂ ਦੀ, 
ਉ਷ ਨੰੂ ਓਦ੃ ਨਾ ਰਾਸ੃ ਉਡੀਓਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਸਰ ਕਰੁੂ ਩ੀਰ ਩੄ਗੰਫਰ ਨੇ ਦੱਜ਷ਆ, 

਷ਭੇਂ ਦ੃ ਷ਜਤਓਾਰ ਦੀ ਩ਜਰਬਾਸਾ ਨੰੂ, 

ਓਦਭ ਨਾਲ ਓਦਭ ਜਭਲਾ ਓ੃ ਿੱਜਲ਑ 

ਇਸ ਩ੂਰੀਆਂ ਓਰੂ ਷ਬ ਤੁਸਾਡੀਆਂ ਆਸਾਂ ਨੰੂ 

 

ਸਤਗੁਰ ਕਸੰਘ 
ਫੀ. ਐਡ. (    -      
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ਤ੃ਰੀ ਗੋਦੀ ਕਸਰ ਰੱਖ ਮਾਏ ੀਂ 
 

ਤ੃ਰੀ ਗਦੋੀ ਸਿਰ ਰੱਖ ਮਾਏ,ਂ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਥਕਾਣ ਲਾ ਲਵਾਂ। 

 

ਮਮਤਾ ਦ੃ ਗਗੰਾ ਜਲ ਸਵੱਚ ਮੈਂ, ਆਪਣੀ ਰਹੂ ਨੰੂ ਨਹਾ ਲਵਾਂ । 
 

ਵਾਲਾਂ ਸਵੱਚ ਹੱਥ ਫ੃ਰੀ ਜਾ, ਪੁੱਤ ਲਾਲ ਮ੃ਰਾ ਤੂੰ ਆਖੀ ਜਾ। 

 

ਮੱਥ੃ ਮ੃ਰ੃ ਤੋਂ ਚੁਮੰ ਕ੃ ਮੁੜਕਾ, ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਤ੃ਹ ਬੁਝਾਈ ਜਾ। 

 

ਠੰਡੀਆਂ ਠੰਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦ੃ ਸਵੱਚ, ਆਪਣੀ ਸਨਗਹਾ ਿਮਾਈ ਜਾ। 

 

ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਅਣਜਾਣ ਨੀ ਮਾਏ,ਂ ਤ੃ਰਾ ਮੁੱਲ ਨਾ ਜਾਣ ਿਕਾਂ । 
 

ਤੂੰ ਪਾ ਕ੃ ਿੁੱਸਕਆ ਤ੃ ਮੈਨੰੂ, ਸਗਸੱਲਆਂ ਤ੃ ਆਪ ਪਈ ਿਾਂ ਮਾਂ। 
 
 
 

ਰਾਣੀ ਿੌਰ 
ਐਭ. ਐਡ. (    -      
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਩ਾਣੀ ਦਾ ਨੀਵਾੀਂ ਹੋ ਕਰਹਾ ਩ੱਧਰ 
 

਩ਾਣੀ ਓੁਦਰਤ ਵੱਲੋਂ ਫਖ਼ਜਸਆ ਅਨਭ੅ਲ ਤ੅ਸ਼ਿਾ ਸ੄। ਷ਾਡ੃ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਅਤ੃ ਜਨਿੱਤ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਩ਾਣੀ ਇੱਓ ਭੁੱ ਔ ਲ੅ੜ ਸ੄। ਩ਾਣੀ ਤੋਂ 
ਜਫਨਾਂ ਧਰਤੀ ਤ੃ ਜੀਵਨ ਅ਷ੰਬਵ ਸ੄। ਷ਾਨੰੂ ਩ਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਫੜੀ 
਷ਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਓਰਨੀ ਿਾਸੀਦੀ ਸ੄ ਜਓਉਂਜਓ ਜਦਨੋ-ਜਦਨ ਩ਾਣੀ ਦਾ 
਩ੱਧਰ ਨੀਵਾਂ ਸ੅ ਜਰਸਾ ਸ੄। ਩ਜਸਲਾਂ ਦ੃ ਷ਜਭਆਂ ਜਵੱਿ ਔ੃ਤੀਫਾੜੀ ਭੀਂਸ 
ਦ੃ ਆ਷ਰ੃ ਸੁੰ ਦੀ ਷ੀ, ਩ਰ ਸਣੁ ਤਾਂ ਜਵਜਕਆਨਾਂ ਦੀਆ ਂਨਵੀਂਆਂ ਓਾਢਾਂ ਨੇ 
ਨਵੇਂ ਢੰਕ ਈਜਾਦ ਓਰਓ੃ ਔ੃ਤੀਫਾੜੀ ਲਈ ਩ਾਣੀ ਦੀ ਲ੅ੜ ਨੰੂ ਫਸੁਤ ਸੀ 
਷ੁਔਾਲਾ ਫਣਾ ਜਦੱਤਾ ਸ੄। ਩ਜਸਲਾਂ ਩ੰਜਾਫ ਜਵੱਿ ਩ਾਣੀ ਅੱਠ-ਦੱ਷ ਪੁੱ ਟ 
ਸ੃ਠਾਂ ਜਭਲ ਜਾਂਦਾ ਷ੀ, ਩ਰ ਸਣੁ ਜਫਜਲੀ ਦੀਆਂ ਭ੅ਟਰ ਨੇ ਩ਾਣੀ ਦ੃ 
਩ੱਧਰ ਨੰੂ     ਪੁੱ ਟ ਦੀ ਡੂੰ ਖਾਈ ਤੱਓ ਬ੃ਜ ਜਦੱਤਾ ਸ੄। ਜਓ਷ਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ 
ਕੱਲ ਷ਭਝਣੀ ਸ੅ਵ੃ਕੀ ਜਓ ਜ੃ਓਰ ਉਸ ਆ਩ਣ੃ ਭੁਨਾ਼ਿ੃ ਲਈ ਩ਾਣੀ ਦ੃ 
ਜਡੱਕਦ੃ ਩ੱਧਰ ਵੱਲ ਜਧਆਨ ਨਸੀਂ ਓਰਨਕ੃ ਤਾਂ ਉਸ ਜਦਨ ਦੂਰ ਨਸੀਂ, 
ਜਦੋਂ ਅ਷ੀਂ ਩ੀਣ ਵਾਲ੃ ਩ਾਣੀ ਲਈ ਤਰ਷ਾਂਕ੃। ਇ਷ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਲ੅ਓਾਂ 
ਅੰਦਰ ਩ਾਣੀ ਦੀ ਷ੰਬਾਲ ਫਾਰ੃ ਜਾਕਰੂਓਤਾ ਩੄ਦਾ ਓਰਨ ਲਈ ਵੱਔ-ਵੱਔ  
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ਨੀਤੀਆਂ ਜਤਆਰ ਓਰਨੀਆਂ ਿਾਸੀਦੀਆਂ ਸਨ। ਅੰਤ ਜਵੱਿ ਇਸ ਜਓਸਾ 
ਜਾ ਷ਓਦਾ ਸ੄ ਜਓ ਩ਾਣੀ ਦਾ ਨੀਵਾਂ ਸ੅ ਜਰਸਾ ਩ੱਧਰ ਇੱਓ ਕੰਬੀਰ 
਷ਭੱਜ਷ਆ ਸ੄। ਷ਾਨੰੂ ਷ਾਜਰਆਂ ਨੰੂ ਇ਷ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤ੃ ਷ੰਬਾਲ ਩ਰਤੀ ਷ੁਿ੃ਤ 
ਸ੅ਣਾ ਿਾਸੀਦਾ ਸ੄। 

   

ਰਾਣੀ ਕੌਰ 

ਐਭ. ਐਡ. (    -      

 

 

 

਩ੁਸਤਿਾੀਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
 

਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਜਕਆਨ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਸਨ। ਿੰਕੀਆਂ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਷ੰਵਾਰ 
ਜਦੰਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤ੃ ਭਾੜੀਆਂ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਤਫਾਸ ਓਰ ਜਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਇ਷ ਲਈ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਦੀ ਿ੅ਣ ਫੜ੃ ਜਸ਷ਾਫ ਨਾਲ ਓਰਨੀ ਿਾਸੀਦੀ ਸ੄। 
਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਫਸੁਤ ਩ਰਓਾਰ ਦੀਆਂ ਸੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਓਈ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਦੀ 
ਸਫਦਾਵਲੀ ਜਦਲ ਨੰੂ ਏਨਾ ਓੁ ਛੂਸ ਲੈਂਦੀ ਸ੄ ਜਓ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਩ੜਹਨ ਨੰੂ  
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ਜੀਅ ਓਰਦਾ ਸ੄। ਓਈ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਜ਷ਰਪ ਭਨੋਰੰਜਨ ਤ੃ ਸੀ ਅਧਾਜਰਤ 
ਸਨ। ਓੁਝ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਜ਷ਰਪ ਩ਰੀਜਔਆ ਦ੃ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਸੀ ਩ੜਹੀਆ ਂ
ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਩ਰੀਜਔਆ ਔਤਭ ਸ੅ਣ 'ਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਠੱ਩ ਓਰਓ੃ ਰੱਔ 
ਜਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਓਜਸੰਦ੃ ਸਨ ਜਓ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲੋਂ ਓਲਭ ਜਵੱਿ ਜਜ਼ਆਦਾ 
ਤਾਓਤ ਸੁੰ ਦੀ ਸ੄। ਜਓਉਂਜਓ ਷ਾਜਸਤ ਤੋਂ ਸੀ ਷ਭਾਜ ਩ਰਬਾਜਵਤ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। 
਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਩ੜਹਨ ਦਾ ਆਭ ਭਨੱੁਔ ਨੰੂ ਵੀ ਫਸੁਤ ਲਾਬ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। ਩ੁ਷ਤਓਾਂ 
ਰਾਂਸੀ ਭਨੱੁਔ ਇਓੱਲਤਾ ਜਵੱਿ ਵੀ ਭਨੋਰੰਜਨ ਩੄ਦਾ ਓਰ ਷ਓਦਾ ਸ੄। ਇ਷ 
ਦੀ ਩ੂਰਤੀ ਲਈ ਉਸ ਜਓੱ਷੃-ਓਸਾਣੀਆ,ਂ ਨਾਵਲ, ਨਾਟਓ, ਸਾ਷-ਜਵਅੰਕ 
ਦੀਆਂ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਦੀ ਿ੅ਣ ਓਰਦਾ ਸ੄। ਜਜਸੜਾ ਜਵਅਓਤੀ ਿੰਕੀਆ ਂ
਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਩ੜਹਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭੁਓਾਫਜਲਆਂ ਦੀਆਂ ਩ਰੀਜਔਆਵਾਂ ਜਵੱਿ ਵੀ 
਩ਾ਷ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਰ੅ਜ਼ਾਨਾ ਜਜੰਦਕੀ ਜਵੱਿ ਜਵਿਰਨ ਲਈ ਉ਷ ਓ੅ਲ 
ਜਕਆਨ ਤ੃ ਜਾਣਓਾਰੀ ਸੁੰ ਦੀ ਸ੄। ਿੰਕੀ ਫ੅ਲ-ਿਾਲ ਤ੃ ਿੰਕਾ ਷ਲੀਓਾ 
਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਩ੜਹ ਓ੃ ਸੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਓੀਤਾ ਜਾ ਷ਓਦਾ ਸ੄। ਅੰਤ ਜਵੱਿ ਅ਷ੀਂ 
ਇਸ ਓਜਸ ਷ਓਦ੃ ਸਾਂ ਜਓ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਓ ਫਸੁਤ ਸੀ 
ਭਸੱਤਵ਩ੂਰਨ ਅੰਕ ਸਨ। ਷ਾਡ੃ ਓ੅ਲ ਸਰ ਬਾਸਾ ਅਤ੃ ਸਰ ਜਵਸ੃ ਨਾਲ 
਷ੰਫੰਧਤ ਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਦ੃ ਢ੃ਰ ਲੱਕ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ, ਜ਷ਰ਼ਿ ਲ੅ੜ ਸ੄ ਿੰਕੀਆਂ  
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਩ੁ਷ਤਓਾਂ ਦੀ ਿ੅ਣ ਦੀ । ਇ਷ ਓਰਓ੃ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਩਷ੁਤਓਾਂ ਩ੜਹਨ ਦੀ 
ਰੁਿੀ ਩੄ਦਾ ਓਰ੅ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਜਭੱਤਰ/਷ਸ੃ਲੀ ਨੰੂ ਩਷ੁਤਓ ਤ੅ਸ਼ਿ੃ ਵਜੋਂ 
ਬੇਂਟ ਓਰ੅।  

ਰਾਣੀ ਕੌਰ 

ਐਭ. ਐਡ. (    -      

 

 

ਮਾਨਕਸਿਤਾ 
 

ਉਸ ਬਾਵੇਂ ਜਓੰਨੀ ਵੀ ਷ੁਲਝੀ ਸ੅ਈ ਸ੅ਵ੃, ਜਓੰਨੀ ਵੀ ਜ਷ਆਣੀ ਸ੅ਵ੃ 
ਜਓੰਨੀ ਵੀ ਕੁਣੀਂ ਜਓਉਂ ਨਾ ਸ੅ਵ੃। 
਩ਰ ਷ਾਡ੃ ਷ਭਾਜ ਦ੃ ਜਵਿਲ੃ ਓਈ ਩ਜਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਭਾਨਜ਷ਓਤਾ ਑ਸਦ੃ 
ਜਵਿ ਓਭੀਆਂ ਓੱਢ ਸੀ ਜਦੰਦੀ ਸ੄। 
ਤ੃ ਫਰਦਾਸਤ ਤੋਂ ਫਾਸਰ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਨੇ ਑ਸਦ੃ ਕੁਣ। 

   

ਰਾਣੀ ਕੌਰ 

ਐਭ. ਐਡ. (    -      
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ਅਧਿਆਪਕ ਧਿਵ਷ 

5 ਸਤੰਫਯ 2023 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਸ੄ਸ਼ਨ 2023 ਤੋਂ 2025 ਤੱਏ ਦ੃ ਫੀ.਌ਡ ਦ੃ 

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਦ੃ ਸਹਿਮ੅਑ ਦੁਆਯਾ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. 

ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਦੀ ਅ਑ਿਾਈ ਿ੃ਠ ਅਹਧਆ਩ਏ ਹਦਿਸ ਭਨਾਇਆ ਹ਑ਆ। ਇਸ 

ਭ੆ਏ੃ ਤ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਿੱਰੋਂ ਅਹਧਆ਩ਏਾਂ ਦ੃ ਹਏੱਤ੃ ਦੀ  ਉਸਤਤ ਹਿੱਚ  

ਏਹਿਤਾਿਾਂ ਦੁਆਯਾ ਦੱਹਸਆ ਹਏ ਜ੃ਏਯ ਭਾਤਾ ਹ਩ਤਾ ਜਨਭ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃ ਿਨ ਤਾਂ  

ਅਹਧਆ਩ਏ ਬਾਿ ਑ੁਯੂ  ਸਭਾਜ ਹਿੱਚ ਹਜੰਦ਑ੀ ਫਤੀਤ ਏਯਨ ਦੀ ਹਸੱਹਐਆ 

ਹਦੰਦਾ ਿ੄। ਸਭਾਜ ਹਿੱਚ ਑ੁਯੂ ਤੋਂ ਹਫਨਾਂ ਹਿਹਦਆਯਥੀ ਏਦ੃ ਿੀ ਸਿ੄- ਹਨਯਬਯ 

ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਏਦ੃, ਅਹਧਆ਩ਏ ਿੀ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀ ਑ਰਤ ਦੀ ਩ਹਿਚਾਣ 

ਏਯਾਉਂਦਾ ਿ੄ ਅਤ੃ ਆ਩ ਦੀਿ੃ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਜਰ ਏ੃ ਦੁਨੀਆਂ ਫਾਯ੃  ਹ਑ਆਨ ਩ਰਦਾਨ 

ਏਯਦਾ ਿ੄। ਜ੃ਏਯ ਸੱਚੀ ਹਸੱਹਐਆ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨੀ ਿ੄ ਤਾਂ ਑ੁਯੂ ਏ੅ਰ ਜਾਣਾ ਿੀ 

਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਇਸ ਰਈ ਸਾਹਯਆਂ ਦਾ ਪਯਜ਼ ਫਣਦਾ ਿ੄ ਹਏ ਸਾਨੰੂ ਅਹਧਆ਩ਏ ਨੰੂ 

ਸਭਝਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਆਹ਑ਆ ਦਾ ਩ਾਰਣ ਏਯਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ ਜ੅ 

ਸਾਡੀ ਹਜੰਦ਑ੀ ਹਿੱਚ ਯ੅ਸ਼ਨੀ ਏਯਦ੃ ਿਨ ਅਤ੃ ਇਏ ਚੰ਑੃ ਬਹਿੱਐ ਨੰੂ ਹਜਉਣ ਦਾ 

ਭਏਸੱਦ  ਦੱਸਦ੃ ਿਨ। ਅਐੀਯ ਹਿੱਚ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਅਹਧਆ਩ਏਾਂ ਦੀ 

ਉਸਤਤਾ  ਰਈ ਸੱਹਬਆਚਾਯਏ ਩ਰ੅਑ਯਾਭ ਩੃ਸ਼ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। 
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ਫਰ੄ਸ਼ਰ ਪਾਰਟੀ 
7 ਅਏਤੂਫਯ 2023 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਹਿਐ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. 

ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਅਤ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦ੃ ਸਹਿਮ੅਑ ਦੁਆਯਾ 

ਫੀ. ਌ਡ ਦ੃ 2022-2024 ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਸਾਰ 2023-2025 

ਤੱਏ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਯ੄ਸ਼ਯ ਩ਾਯਟੀ ਹਦੱਤੀ ਑ਈ । ਇਿ ਪਯ੄ਸ਼ਯ ਩ਾਯਟੀ 

ਫਿੁਤ ਸ਼ਾਨਦਾਯ ਸੀ। ਇਸ ਩ਾਯਟੀ ਹਿਚ ਿਯ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂਚ, ਡਾਂਸ, ਑ੀਤ-

ਸੰ਑ੀਤ ਦ੃ ਦੁਫਾਯਾ ਭਨ੉ ਯੰਜਨ ਏਯਿਾਇਆ ਹ਑ਆ । ਡਾ: ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਦੁਆਯਾ  

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹਏ ਩ਾਯਟੀ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ ਆ਩ਸੀ 

ਹਭਤੱਯਤਾ ਨੰੂ ਭਜ਼ਫੂਤ ਏਯਨਾ, ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਆ਩ਸੀ ਹਭਰਿਯਤਨ ਦ੃ 

ਸੰਫੰਧਤ ਸਥਾ਩ਤ ਤ੃ ਨਿੇਂ ਹ਑ਆਨ ਨੰੂ  ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਦੀ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਹਦਤੀ ।ਇਸ 

਩ਾਯਟੀ ਹਿੱਚ ਑ੁਯ਩ਰੀਤ ਏ੆ਯ ਹਭਸ ਪਯ੄ਸ਼ਯ ਤ੃ ਑ੁਯਸ੃ਿਏ ਹਸੰ਒ ਹਭਸਟਯ 

ਪਯ੄ਸ਼ਯ ਚੁਣ੃ ਑਋। ਇਸ ਭ੆ਏ੃ ਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਿਾਜ਼ਯ ਸੀ। 
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ਖ੃ਤਰੀ ਯੁਵਕ ਮ੃਱ਾ 
ਹਭਤੀ  2 ਤ੅ 5 ਨਿੰਫਯ  2023 ਤੱਏ ਸ਼ਿੀਦ ਊਧਭ ਹਸੰ਒ ਏਾਰਜ ਸੁਨਾਭ 

ਹਿਐ੃ ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਿਯਹਸਟੀ ਩ਹਟਆਰਾ ਤ੅ ਐ੃ਤਯੀ ਭ੃ਰਾ ਆਮ੅ਹਜਤ ਏੀਤਾ 

ਹ਑ਆ ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਸਾਡ੃  ਏਾਰਜ  ਦੀ ਫੀ.਌ੱਡ ਸਾਰ  2023 ਤ੅ 2025 ਤੱਏ 

ਦੀ ਹਿਹਦਆਯਥਣ  ਯਣਜ੅ਤ ਏ੅ਯ (ਯ੅ਰ ਨੰ: 57) ਨੇ ਩ਹਿਯਾਿਾ ਩ਰਦਯਸ਼ਨੀ 

ਹਿੱਚ ਩ਹਿਰਾਂ ਸਥਾਨ ਤ੃ ਏਯ੅ਸ਼ੀਆ ਩ਰਤੀਮ੅਑ਤਾ ਹਿੱਚ ਨਿਜ੅ਤ ਏ੆ਯ (ਯ੅ਰ 

ਨੰ:50) ਨੇ ਦੂਸਯਾ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਏਾਰਜ ਨੰੂ ਭਾਣ ਹਦਿਾਇਆ। 
 

ਐਮ ਐਡ ਷੄ਸ਼ਨ 2021 ਤੋਂ 2023 ਿਾ ਸ਼ਾਨਿਾਰ ਨਤੀਜਾ 
ਹਭਤੀ 08 ਨਿੰਫਯ  2023 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਌ਭ. ਌ਡ. ਦ੃ ਚ੆ਥ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦਾ ਨਤੀਜਾ  ਒੅ਹਸ਼ਤ 

ਿ੅ਇਆ। ਇਸ ਹਿੱਚ ਸਾਯ੃ ਿੀ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਩ਹਿਰੀ ਹਡਿੀਜ਼ਨ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਏੀਤੀ। ਹਯਚਾ ਸ਼ਯਭਾ ਨੇ  8.87 ਑ਰ੃ਡ ਅੰਏ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਩ਹਿਰਾ ਸਥਾਨ 

਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ ਤ੃ ਩ਯਨੀਤ ਏ੆ਯ ਨੇ 8.63 ਑ਰ੃ਡ ਅੰਏ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਦੂਜਾ 

ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ ਅਤ੃ ਯਾਣੀ ਏ੆ਯ ਨੇ 8.58 ਑ਰ੃ਡ ਅੰਏ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਤੀਜਾ 

ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਏਾਰਜ ਨੰੂ ਭਾਣ ਹਦਿਾਇਆ । ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ 

ਏ੆ਯ ਨੇ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤ੃ ਅਹਧਆ਩ਏਾਂ ਨੰੂ ਿਧਾਈ ਹਦੱਤੀ। 
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ਬੀ.ਐਡ. ਷੄ਸ਼ਨ 2021 ਤੋਂ 23 ਿਾ ਸ਼ਾਨਿਾਰ ਨਤੀਜਾ 
ਹਭਤੀ 08 ਨਿੰਫਯ 2023 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜਏੂ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਫੀ.਌ਡ. ਸਾਰ 2021-2023 ਦ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਚ੆ਥ੃ 

ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਫਿੁਤ ਸ਼ਾਨਦਾਯ ਹਯਿਾ। ਇਸ ਹਿੱਚ ਸਾਯ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ 

਩ਹਿਰੀ ਹਡਿੀਜ਼ਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤੀ। ਹਜਸ ਹਿਚ ਭਨਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ 435 ਨੰਫਯ 

਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਩ਹਿਰਾ ਸਥਾਨ ਤ੃ ਸੁਭਨ ਮਾਦਿ ਨੇ 422 ਨੰਫਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ 

ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਅਤ੃ ਰਿ਩ਰੀਤ ਏ੆ਯ ਨੇ 413 ਨੰਫਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ। ਏਾਰਜ ਦ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਤ੃ 

ਸਟਾਪ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨੰੂ ਿਧਾਈ ਹਦੰਦ੃ ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹਏ ਸਾਨੰੂ ਸਬ ਨੰੂ ਹਭਰ ਏ੃ ਹਭਿਨਤ 

ਏਯਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ੄। ਇੱਏ ਸਭਾਜ ਦਾ ਬਹਿੱਐ ਚੰ਑੃ ਅਹਧਆ਩ਏ ਉੱ਩ਯ ਹਨਯਬਯ 

ਏਯਦਾ ਿ੄। ਸਾਨੰੂ ਸਭੇਂ ਦੀਆ ਚੁਣ੆ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੀਏਾਯ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਆ਩ਣ੃ ਬਹਿੱਐ 

ਨੰੂ ਹਨਐਾਯਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। 
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ਿੀਵਾ਱ੀ ਮ੃਱੃  ਿਾ ਆਯ੅ਜਨ 

10 ਨਿੰਫਯ 2023 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਅਤ੃ 

ਫੀ.਌ਡ. ਤ੃ ਌ਭ. ਌ਡ. ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਦੀਿਾਰੀ ਦ੃ ਭ੃ਰ੃ ਦਾ 

ਆਮ੅ਜਨ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਿੱਐ ਿੱਐ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਸਟਾਰਾਂ ਰ਑ਾਈਆਂ ਑ਈਆਂ। ਸਟਾਰਾਂ ਰ਑ਾਉਣ ਦਾ ਭਏਸਦ ਩ੜ੍ਹਾਈ ਦ੃ ਨਾਰ 

-ਨਾਰ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਹਿੱਚ ਿਯ੃ਏ ਤਯਹਾਂ ਦੀ  ਸਹਏੱਰ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਏਯਨਾ ਤਾਂ ਹਏ 

ਰੰਫ੃ ਸਭੇਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਹਿੱਚ ਿਯ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦੀ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਹਦੱਤੀ ਜਾਿ੃ ਜੀਿਨ 

ਹਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਰੀਆਂ ਸਭੱਹਸਆਿਾਂ ਦਾ ਿੱਰ ਫੜ੍ੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਰ ਏੀਤਾ ਜਾ 

ਸਏ੃। ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਰ਑ਾਈਆਂ ਑ਈਆਂ ਸਟਾਰਾਂ ਦੀ ਿਧੀਆ 

ਏਾਯ਑ੁਜ਼ਾਯੀ   ਨੰੂ ਿ੃ਐਦ੃  ਿ੅਋ ਡਾ.ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੅ਯ ਨੇ ਭੁਫਾਯਏਫਾਦ ਹਦੱਤੀ। 
 

ਧਡਜੀਟ਱ ਪ੅਷ਟਰ ਮ੃ਧਕਿੰ ਗ ਪਰਤੀਯ੅ਗਤਾ 
ਹਭਤੀ 17 ਨਿੰਫਯ 2023 ਨੰੂ ਯ੄ਡ ਹਯਫਨ ਏਰੱਫ ਿੱਰੋਂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ 

਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਹਿਏਹਸਤ ਮੁਿਾ ਅਤ੃ ਬਾਯਤ 

ਦੀ ਰਹਿਯ ਦ੃ ਤਹਿਤ ਹਡਜੀਟਰ ਩੅ਸਟਯ ਭ੃ਹਏੰ਑ ਭੁਏਾਫਰਾ ਏਯਿਾਇਆ 

ਹ਑ਆ। ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਫੀ.਌ਡ. ਦ੃ ਤੀਜ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਤ੃  ਫੀ.਌ਡ. ਦ੃ ਩ਹਿਰ੃  
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ਸਭ੄ਸਟਯ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਿੱਧ ਚੜ੍ਹ ਏ੃ ਹਿੱਸਾ ਹਰਆ। ਜੱਜ ਦੀ ਬੂਹਭਏਾ 

ਅਏਾਰ ਹਡ਑ਯੀ ਏਾਰਜ ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਦ੃ ਩ਰ੅. ਡਾ. ਜ੅ਹ਑ੰਦਯ ਹਸੰ਒ ਤ੃ 

ਡਾ.ਅਨੀਸ਼ ਸ੅ਨੀ ਨੇ ਹਨਬਾਈ। ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦ੃ 

ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹਏ ਸਾਨੰੂ ਚੰ਑੃ ਸਭਾਜ ਦੀ ਹਸਯਜਣਾ ਏਯਨ ਰਈ ਆ਩ਣੀਆਂ ਿ੅ਟਾਂ 

ਦਾ ਸਿੀ ਢੰ਑ ਨਾਰ ਩ਰਮ੅਑ ਏਯਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਸਭਾਜ ਦ੃ ਿਯ੃ਏ ਹਿਅਏਤੀ ਨੰੂ 

ਿ੅ਟਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਸਝੁਿਾਨ ਢੰ਑ ਨਾਰ ਏਯਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ੄ ਤਾਂ ਜ੅ ਚੰ਑੃ ਅਤ੃ 

ਤੰਦਯੁਸਤ ਸਭਾਜ ਦੀ ਹਸਯਜਣਾ ਿ੅ ਜਾਿ੃ । ਹਡਜੀਟਰ ਩੅ਸਟਯ ਭ੃ਹਏੰ਑ ਹਿੱਚ 

ਬਾ਑ ਰ੄ਣ ਿਾਰ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਹਿੱਚੋਂ ਩ਹਿਰਾ ਸਥਾਨ ਫੀ.਌ਡ. ਩ਹਿਰ੃ 

ਸਭ੄ਸਟਯ ਦੀ ਰਿ਩ਰੀਤ ਏ੆ਯ, ਦੁਜਾ ਸਥਾਨ ਿੁਸਨ਩ਰੀਤ ਹਸੰ਒ ਤ੃ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਹ਩ਰਮੰਏਾ ਜ੅ਸ਼ੀ ਨੇ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ। ਏਾਰਜ ਿੱਰੋਂ ਩ੁਜੀਸ਼ਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਤ੃ 

਩ੁਯਸਏਾਯ ਹਦੱਤ੃ ਑਋। ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ: ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਿਧਾਈ ਹਦੰਦ੃ ਿ੅਋ 

ਬਹਿੱਐ ਹਿੱਚ ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਑ਤੀਹਿਧੀਆਂ ਹਿੱਚ ਿੱਧ ਚੜ੍ਹ ਏ੃ ਹਿੱਸਾ ਰ੄ਣ 

ਰਈ  ਩ਰ੃ਹਯਤ ਏੀਤਾ ਅਤ੃ ਇੱਏ ਚੰ਑੃ ਸਭਾਜ ਦ੃ ਹਿਏਾਸ ਰਈ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਹਜ਼ਭ੃ਿਾਯੀ ਨੰੂ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਹਨਬਾਉਣ ਰਈ ਩ਰ੃ਹਯਤ ਏੀਤਾ।ਇਸ ਭ੆ਏ੃ 

ਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਿਾਜ਼ਯ ਸੀ।ਸਟ੃ਜ ਦੀ ਬੂਹਭਏਾ ਯ੄ੱਡ ਹਯਫਨ ਏਰੱਫ ਦ੃ 

ਇੰਚਾਯਜ ਡਾ: ਿਯ਩ਾਰ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਫਾਐਫੂੀ ਹਨਬਾਈ ਑ਈ। 
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ਓਪਨ ਖ੃ਤਰੀ ਯੁਵਕ ਮ੃਱੃ 
ਹਭਤੀ 20 ਤ੃ 21 ਨਿੰਫਯ 2023 ਨੰੂ ਌ਜੂੂ਼ਏ੃ਸ਼ਨ ਏਾਰਜ਼ ਫੀਯਏਰਾ ਹਿਐ੃ 

਍਩ਨ ਮੂਥ ਪ੄ਸਟੀਿਰ ਏਯਿਾਇਆ ਹ਑ਆ। ਬੰਡ ਩ਰਤੀਮ੅਑ਤਾ ਹਿੱਚ ਫੀ.਌ੱਡ 

ਸਾਰ  2023 ਤ੅ 2025 ਤੱਏ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀ ਿਯ਩ਰੀਤ ਏ੆ਯ (ਯ੅ਰ ਨੰ:70) ਤ੃ 

ਸੁਐਚ੄ਨ ਹਸੰ਒ (ਯ੅ਰ ਨੰ: 08) ਨੇ ਩ਹਿਰਾਂ ਸਥਾਨ ਅਤ੃ ਏਾਯਟੂਨ ਩ਰਤੀਮ੅਑ਤਾ 

ਹਿੱਚ ਭਨਜੀਤ ਏ੆ਯ (ਯ੅ਰ ਨੰ:58) ਨੇ ਩ਹਿਰਾਂ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਏਾਰਜ 

ਦਾ ਭਾਣ ਿਧਾਇਆ। 
 

“਷ਾਧਸਬਜਾਧਿਆਂ ਿੀ ਧਮਿੱ ਠੀ ਯਾਿ ਨੂਿੰ  ਷ਮਰਧਪਤ ਱੄ਕਚਰ” 

19 ਦਸੰਫਯ 2023 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਦੀ ਅ਑ਿਾਈ ਿ੃ਠ 

ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਤ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦ੃ ਸਹਿਮ੅਑ ਦੁਆਯਾ “ਸਾਹਿਫਜ਼ਾਹਦਆਂ ਦੀ 

ਹਭੱਠੀ ਮਾਦ ਨੰੂ ਸਭਯਹ਩ਤ" ਇਸ ਰ੄ਏਚਯ ਦਾ ਆਮ੅ਜਨ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। ਇਸ 

ਰ੄ਏਚਯ ਦ੃ ਭੁੱ ਐ ਫੁਰਾਯ੃ ਬਾਈ ਑੅ਹਫੰਦ ਹਸੰ਒ ਏਥਾ ਿਾਚਏ ਸਨ। 

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਸਾਹਿਫਜਾਹਦਆਂ ਦੀ ਹਨੱ਒ੀ ਸ਼ਿਾਦਤ 

ਨੰੂ ਮਾਦ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਹਸੱਐ ਧਯਭ ਦ੃ ਭਿਾਨ ਫਰੀਦਾਨ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਏਯਿਾਉਂਦ੃ ਿ੅਋ 

ਸਾਡ੃ ਹ਩ਆਯ੃ ਸਾਹਿਫਜ਼ਾਹਦਆਂ ਦੀ ਏੁਯਫਾਨੀ ਤ੃ ਚਾਨਣਾ ਩ਾਉਂਦ੃ ਿ੅਋                                                
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ਹਿਹਦਆਯਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਹਸੱਐ ਧਯਭ ਦ੃ ਭਿਾਨ ਇਹਤਿਾਸ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਏਯਿਾਇਆ 

ਹ਑ਆ। ਸਾਹਿਫਜ਼ਾਹਦਆਂ ਦੀ ਏੁਯਫਾਨੀ ਉਸ ਭਿਾਨ ਇਹਤਿਾਸ ਦੀ ਹਜਉਂਦੀ 

ਜਾ਑ਦੀ ਉਦਾਿਯਣ ਿ੄, ਹਜਸ ਨੰੂ ਸਦੀਆਂ ਤੱਏ ਮਾਦ ਯੱਹਐਆ ਹ਑ਆ ਿ੄ ਅਤ੃ 

ਯੱਹਐਆ ਜਾਿ੃਑ਾ। ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਿਾਰੀਆਂ ਩ੀੜ੍ੀਆਂ ਿੀ ਇਸ ਭਿਾਨ ਹਸੱਐ 

ਧਯਭ ਦ੃ ਫਰੀਦਾਨ ਦ੃ ਹਯਣੀ ਿ੅ਣ਑੃। ਇਸ ਭ੆ਏ੃ ਤ੃ ਏਥਾਿਾਚਏ ਬਾਈ ਑੅ਹਫੰਦ 

ਹਸੰ਒ ਅਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਿਾਜ਼ਯ ਸੀ। 
 

ਸ਼ਾਨਿਾਰ ਨਤੀਜਾ 
ਹਭਤੀ 5 ਜਨਿਯੀ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਦ੃ ਫੀ.਌ਡ ਸਾਰ 2022-2024 ਦ੃ ਬਾ਑ ਩ਹਿਰ੃ ਅਤ੃ 

ਸਭ੄ਸਟਯ ਦੂਜ੃ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਫਿੁਤ ਸ਼ਾਨਦਾਯ 

ਹਯਿਾ।ਏਾਰਜ ਦ੃ ਸਾਯ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਩ਹਿਰੀ ਩ੁਜੀਸ਼ਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤੀ। 

ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਫੀ.਌ਡ ਦੀ ਹਿਹਦਆਯਥਣ ਑ੁਯ਩ਰੀਤ ਏ੅ਯ ਨੇ 80% ਨੰਫਯ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਏਯਏ੃ ਩ਹਿਰੀ ਩ੁਜੀਸ਼ਨ ਤ੃ ਭਨ਩ਰੀਤ ਏ੅ਯ ਨੇ 79% ਨੰਫਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ 

ਦੂਜੀ ਩ੁਜੀਸ਼ਨ ਅਤ੃ ਭਨੀਸ਼ਾ ਯਾਣੀ ਨੇ 77% ਨੰਫਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਤੀਜਾ 

ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ। ਏਾਰਜ ਦ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ.ਸਐੁਦੀ਩ ਏ੅ਯ ਿੱਰ੅  
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ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤ੃ ਸਟਾਪ ਨੰੂ ਿਧਾਈ ਹਦੰਦ੃ ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹਏ ਇੱਏ ਚੰ਑੃ ਸਭਾਜ 

ਦੀ ਹਸਯਜਨਾ ਅਹਧਆ਩ਏ ਦੁਆਯਾ ਿੀ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਿ੄। ਇਿ ਹਸਯਜਨਾਂ 

ਤਾਂ ਿੀ ਏਯ ਸਏਦ੃ ਿਾਂ, ਜ੃ਏਯ ਸਐਤ ਤ੅ ਸਐਤ ਹਭਿਨਤ ਏਯਦ੃ ਿਾਂ। ਹਭਿਨਤ 

ਏਯਦ੃ ਸਭੇਂ ਸਾਨੰੂ ਫਿੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਚੁਣ੆ਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਭਣਾ ਏਯਨਾਂ ਩੄ਦਾ ਿ੄। 

ਚੁਣ੆ਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਭਣਾ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਅਸੀ ਆ਩ਣ੃ ਬਹਿੱਐ ਨੰੂ ਹਨਐਾਯ ਸਏਦ੃ 

ਿਾਂ। 
 

ਮ੃ਰੀ ਵ੅ਟ ਮ੃ਰਾ ਅਧਿਕਾਰ 

10 ਭਾਯਚ 2024 ਨੰੂ ਆਈ. ਟੀ. ਆਈ. ਸੰ਑ਯੂਯ ਹਿਐ੃ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਫ਼ 

਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ „ਭ੃ਯੀ ਿ੅ਟ 

ਭ੃ਯਾ ਅਹਧਏਾਯ‟ ਦ੃ ਹਿਸ਼੃ ਸੰਫੰਹਧਤ ਆ਩ਣੀ ਩੃ਸ਼ਏਾਯੀ ਹਿੱਚ ਨੱੁਏੜ੍ ਨਾਟਏ ਦਾ 

ਫਿੁਤ ਿਧੀਆ ਩ਰਦਯਸ਼ਨ ਏੀਤਾ। ਰੱ਑ - ਬੱ਑ 200 ਦਯਸ਼ਏਾਂ ਅੱ਑੃ ਩੃ਸ਼ਏਾਯੀ 

ਏਯ ਏ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਸਬ ਨੰੂ ਆਏਯਹਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਅਤ੃ ਉਥ੃ ਿੀ ਸੰਸਥਾ 

਩ਾਸੋਂ 3100 ਯੁ਩਋ ਦੀ ਯਾਸ਼ੀ ਹ਩ਆਯ ਸਦਏਾਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤੀ। 
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ਧਵਿਾਇਗੀ ਷ਮਾਰ੅ਸ 

ਹਭਤੀ 23 ਅ਩ਰ੄ਰ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਅਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਦੀ 

ਅ਑ਿਾਈ ਿ੃ਠ ਫੀ.਌ਡ.ਦ੃ ਦੂਸਯ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਿੱਰੋਂ ਫੀ.਌ਡ. 

ਦ੃ ਚ੆ਥ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਹਿਦਾਇ਑ੀ ਸਭਾਯ੅ਿ ਦਾ ਆਮ੅ਜਨ 

ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਿੱਰੋਂ ਸੱਹਬਆਚਾਯਏ ਩ਰ੅਑ਯਾਭ ਩੃ਸ਼ 

ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। ਡਾ.ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ 

ਹਏਿਾ ਹਏ ਅਹਧਆ਩ਏ ਦੀ ਜ਑ਹਾ ਸੰਸਾਯ ਹਿੱਚ ਏ੅ਈ ਿੀ ਨਿੀਂ ਰ੄ ਸਏਦਾ। 

ਅਹਧਆ਩ਏ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਹਿੱਚ ਸਾਯ੃ ਫਯਾਫਯ ਿਨ। ਇੱਏ ਅਹਧਆ਩ਏ ਦੀ 

ਏ੅ਹਸ਼ਸ ਿੁੰ ਦੀ ਿ੄ ਹਏ ਇੱਏ ਹਜੰਭ੃ਿਾਯ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਏੀਤਾ ਜਾਿ੃। 

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਿੱਰੋਂ ਿਯ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਯੰ਑ਾਯੰ਑ ਩ਰ੅਑ਯਾਭ ਩੃ਸ਼ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। 

ਫੀ.਌ਡ. ਦ੃ ਚ੆ਥ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦੀ ਹਿਹਦਆਯਥਣ ਜਸ਼ਨ਩ਰੀਤ ਏ੆ਯ ਨੰੂ ਹਭਸ 

ਪ੃ਅਯਿ੄ਰ ਅਤ੃ ਏਯਨਿੀਯ ਹਸੰ਒ ਨੰੂ ਹਭਸਟਯ ਪ੃ਅਯਿ੄ਰ ਚੁਹਣਆ ਹ਑ਆ। 

਑ੁਯਹਿੰਦਯ ਹਸੰ਒ ਨੰੂ ਹਭਸਟਯ ਩ਯਸਨੈਰਟੀ ਤ੃ ਯਾਜਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੰੂ ਹਭਸ 

਩ਯਸਨੈਰਟੀ ਚੁਹਣਆ ਹ਑ਆ। ਇਸ ਸਭੇਂ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਿਾਜ਼ਯ ਸੀ। ਸਟ੃ਜ ਦੀ 

ਬੂਹਭਏਾ ਫੀ.਌ਡ. ਦ੃ ਦੂਜ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਿੱਰੋਂ ਫਾਐੂਫੀ ਨਾਰ 

ਹਨਬਾਈ ਑ਈ। 
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“ਧਵਿੱ ਧਿਆ ਿਾ ਱ਿੰ ਗਰ” 

ਹਭਤੀ 12 ਸਤੰਫਯ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜਏੂ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਦਾ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਅਤ੃ ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਦੀਆ ਂ

ਸਾਯੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀ ਿਾਜ਼ਯ ਸਨ। ਇਸ ਦ੃ ਭੁੱ ਐ ਭਹਿਭਾਨ ਸ: 

ਜਸਹਿੰਦਯ ਹਸੰ਒ ਜੀ ਐਾਰਸਾ ਅਤ੃ ਸੰ਑ਯੂਯ ਤੋਂ  ਌ਜੂਏ੃ਟ ਩ੰਜਾਫ ਩ਰ੅ਜ੄ਏਟ ਦ੃ 

ਇੰਚਾਯਜ ਸ: ਯਜੀਿ ਹਸੰ਒ ਅਤ੃ ਭ੄ਡਭ ਯਣਜੀਤ ਏ੆ਯ ਸ਼ਾਭਰ ਸਨ। ਇਿਨਾਂ 

ਸਾਹਯਆਂ ਦਾ "ਜੀ ਆਇਆ" ਭ੄ਡਭ ਯਭਨਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਹਿਯਏ ਿੱਰੋਂ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। 

ਇਨਾਂ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਉਦ੃ਸ਼ ਿੁਹਸ਼ਆਯ ਅਤ੃ ਰ੅ੜ੍ਿੰਦ ਫੱਹਚਆਂ ਰਈ ਹਿੱਹਦਆ ਦਾ 

ਰੰ਑ਯ ਰ਑ਾਉਣ ਫਾਯ੃ ਦੱਹਸਆ ਹ਑ਆ ਅਤ੃ ਹਸੱਐੀ ਨਾਰ ਜੜੁ੍ ਏ੃ ਹਏਿੇਂ ਆ਩ਣਾ 

ਭਏਾਭ ਿਾਸਰ ਏਯ ਸਏਦ੃ ਿ੅। ਇਸ ਭ੆ਏ੃ ਤ੃ ਡਾਏਟਯ ਑ੁਯਦੀ਩ ਹਸੰ਒ ਅਏਾਰ 

ਹਡ਑ਯੀ ਏਾਰਜ ਭਸਤੂਆਣਾ  ਨੇ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਏੀਭਤੀ ਹਿਚਾਯ 

ਦੱਸ੃। ਭ੄ਡਭ ਡਾ: ਿਯ਩ਾਰ ਏ੆ਯ ਨੇ ਆ਋ ਿ੅਋ ਭੱੁਐ ਭਹਿਭਾਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਿਾਦ 

ਏੀਤਾ। 
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ਫਰ੄ਸ਼ਰ ਪਾਰਟੀ 
ਹਭਤੀ 1 ਅਏਤੂਫਯ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜਏੂ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਦ੃ 

ਸਹਿਮ੅਑ ਦੁਆਯਾ ਫੀ.਌ਡ. ਦ੃ ਤੀਸਯ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਸਾਰ 2023 ਤੋਂ 2025 ਤੱਏ 

ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਫੀ.਌ਡ. ਦ੃ ਩ਹਿਰ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦ੃ 

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆ ਂਨੰੂ ਪਯ੄ਸ਼ਯ ਩ਾਯਟੀ ਹਦੱਤੀ ਑ਈ। ਇਿ ਪਯ੄ਸ਼ਯ ਩ਾਯਟੀ ਫਿਤੁ 

ਸਾੂ਼ਨਦਾਯ ਸੀ। ਇਿ ਪਯ੄ਸ਼ਯ ਩ਾਯਟੀ ਹਿੱਚ ਨਾਚ, ਑ੀਤ-ਸੰ਑ੀਤ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ 

ਭਨ੉ ਯੰਜਨ ਏਯਿਾਇਆ ਹ਑ਆ। ਡਾ: ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਦੁਆਯਾ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹਏ ਩ਾਯਟੀ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਉਦ੃ਸ਼ ਆ਩ਸੀ ਹਭੱਤਯਤਾ ਨੰੂ 

ਭਜ਼ਫੂਤ ਏਯਨਾ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਹਿੱਚ ਆ਩ਸੀ ਹਭਰਿਯਤਨ ਦ੃ ਸੰਫੰਧ 

ਸਥਾਹ਩ਤ ਏਯਨਾ ਤ੃ ਇੱਏ ਦੂਜ੃ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਤ੃ ਨਿੇਂ ਹ਑ਆਨ  ਨੰੂ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨਾ 

ਿ੄। 
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ਖ੃ਤਰੀ ਯੁਵਕ ਮ੃਱ਾ 
9, 10, 11 ਅਏਤਫੂਯ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਹਡ਑ਯੀ ਏਾਰਜ ਭਸਤੂਆਣਾ ਹਿਐ੃ 

਩ੰਜਾਫੀ ਮਨੂੀਿਯਹਸਟੀ ਿੱਰੋਂ ਐ੃ਤਯੀ ਮਿੁਏ ਭ੃ਰਾ ਦਾ ਆਮ੅ਜਨ ਹ਑ਆ। ਹਜਸ 

ਹਿੱਚ ਫੀ ਌ਡ ਦ੃ 2024 ਤੋਂ 2026 ਤੱਏ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਸਹਏੱਟ 

਩ਰਤੀਮ੅਑ਤਾ ਹਿੱਚ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਏਾਰਜ ਦਾ ਨਾਭ ਯ੅ਸ਼ਨ ਏੀਤਾ। 
 

 

ਕਰਾਟ੃ ਮੁਕਾਬ਱੃ 
ਹਭਤੀ 18 ਨਿੰਫਯ 2024 ਨੰੂ ਩ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਿਯਹਸਟੀ ਿੱਰੋਂ ਅੰਤਯ ਯਾਸ਼ਟਯੀ 

ਭੁਏਾਫਰਾ ਏਯਿਾਇਆ ਹ਑ਆ। ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਦੀ 

ਸਾਰ 2023 ਤੋਂ 2025 ਫੀ ਌ਡ ਦ੃ ਤੀਜ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦੀ ਹਿਹਦਆਯਥਣ 

ਯਭਨਦੀ਩  ਏ੆ਯ ਨੇ ਏਯਾਟ੃ ਩ਰਤੀਮ੅਑ਤਾ ਹਿਚ ਹਸਰਿਯ ਭ੄ਡਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ 

ਏਾਰਜ ਦਾ ਭਾਣ ਿਧਾਇਆਂ। ਹਿਹਦਆਯਥੀ ਦੀ ਿ੆ਸਰਾ ਅਪਜ਼ਾਈ ਏਯਨ ਰਈ 

ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾਏਟਯ ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ ਹਿਹਦਆਯਥਣ ਦੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏੀਤੀ। 
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ਇ਷ਤਰੀਆਂ ਿ੃ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕੈਂਪ ਱ਗਾਇਆ 

ਹਭਤੀ 25 ਜੁਰਾਈ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜਏੂ੃ਸ਼ਨ ਭਸਤੂਆਣਾ 

ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਭਹਿਰਾ ਸਸ਼ਏਤੀਏਯਨ ਫਾਯ੃ ਜਾ਑ਯੂਏਤਾ ਏੈਂ਩ ਰ਑ਾਇਆ 

ਹ਑ਆ।ਇਸ ਭ੆ਏ੃ ਤ੃ ਸਐੀ ਿਨ ਸਟਾ਩ ਸੈਂਟਯ ਅਤ੃ ਡੀ .਌ਚ. ਈ. ਡਫਹਰਊ. 

ਿੱਰੋਂ ਭਹਿਰਾ ਸਸ਼ਏਤੀਏਯਨ ਸਫੰਧੀ ਏਾਰਜ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਐੀ ਿਨ 

ਸਟਾ਩ ਸੈਂਟਯ ਸੰ਑ਯੂਯ „ਚ ਹਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਯਿੀਆਂ ਿੱਐ ਿੱਐ ਸਿੂਰਤਾਂ ਅਤ੃ 

ਹਜ਼ਰਾ ਏਾਨੰੂਨੀ ਸ੃ਿਾਿਾਂ ਿੱਰੋਂ ਌ਡਿ੅ਏ੃ਟ ਜੂਿੀ ਏ੆ਸ਼ਰ ਨੇ ਎ਯਤਾਂ ਨੰੂ ਹਦੱਤੀਆ ਂਜਾ 

ਯਿੀਆਂ ਭੁਪਤ ਏਾਨੰੂਨੀ ਸਿੂਰਤਾਂ ਫਾਯ੃ ਦੱਹਸਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ ਸਭਾਹਜਏ 

ਸੁਯੱਹਐਆ ਅਤ੃ ਇਸਤਯੀਆਂ ਤ੃ ਫਾਰ ਹਿਏਾਸ ਹਿਬਾ਑ ਿੱਰੋਂ ਩ਰਧਾਨ ਭੰਤਯੀ 

ਭਾਤਯੂ ਿੰਦਨਾ ਮ੅ਜਨਾ, ਫ੃ਟੀ ਫਚਾ਍ ਫ੃ਟੀ ਩ੜ੍ਾ਍ ਮ੅ਜਨਾ ਫਾਯ੃ ਿੀ ਜਾਣ ੂ

ਏਯਿਾਇਆ। ਏੈਂ਩ ਦੀ ਅ਑ਿਾਈ ਸਐੀ ਿਨ ਸਟਾ਩ ਸੈਂਟਯ ਤੋਂ ਨਜੀਯ ਭੁਿੰਭਦ, 

ਸਰਭਾ, ਌ਡਿ੅ਏ੃ਟ ਿੀਨਾ ਑ੁ਩ਤਾ, ਡੀ .਌ਚ. ਈ. ਡਫਹਰਊ. ਤ੅ ਿਨੀ ਭੀਤ 

ਸ਼ਯਭਾ ਅਤ੃ ਩ਰੀਤੀ ਨੇ ਏੀਤੀ। ਏਾਰਜ ਦ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾਏਟਯ ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ 

ਏੈਂ਩ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਰਈ ਟੀਭ ਦਾ ਧੰਨਿਾਦ ਏੀਤਾ। 
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ਬਰ੄਷ਟ ਫੀਧਡਿੰ ਗ ਸਫਤਾ 
ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ 

ਏੌਂਸਰ ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਿੱਰੋਂ ਰਾਇਨਜ ਏਰੱਫ ਸੰ਑ਯੂਯ ਑ਰ੃ਟਯ ਿੱਰੋਂ ਫਰ੄ਸਟ 

ਪੀਹਡੰ਑ ਿਪਤਾ ਭਨਾਇਆ ਹ਑ਆ। ਇਸ ਹਿੱਚ ਡਾਏਟਯ ਿੀ. ਏ੃. ਆਿੂਜਾ ਜ੅ ਹਏ 

ਸੰ਑ਯੂਯ ਦ੃ ਭੰਨੇ ਩ਰਭੰਨੇ ਫੱਹਚਆਂ ਦ੃ ਭਾਹਿਯ ਿਨ ਿੱਰੋਂ ਸਤਨ਩ਾਨ ਫਾਯ੃ 

ਜਾਣਏਾਯੀ ਸਾਂਝੀ ਏੀਤੀ ਑ਈ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਦੱਹਸਆ ਹਏ ਭਾਂ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਫੱਹਚਆਂ ਰਈ 

ਫਿੁਤ ਅਹਿਭ ਿੁੰ ਦਾ ਿ੄ ਜ੅ ਭਾਂ ਅਤ੃ ਫੱਚ੃ ਨੰੂ ਏਈ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਫਭਾਯੀਆ ਂ

ਤੋਂ ਫਚਾਉਂਦਾ ਿ੄। ਇਸ ਸਭੇਂ ਰਾਇਨਜ ਏਰੱਫ ਦ੃ ਩ਰਧਾਨ ਜਸ਩ਾਰ ਹਸੰ਒, 

ਸਏੱਤਯ ਡਾ:਩ਰੀਤ਩ਾਰ ਹਸੰ਒, ਐਜ਼ਾਨਚੀ ਿ੄਩ੀ ਑੅ਇਰ, ਸਯਦਾਯ ਸੁਐਹਿੰਦਯ 

ਹਸੰ਒ ਬੱਠਰ ਏਰੱਫ ਦ੃ ਩ੂਯਿ ਩ਰਧਾਨ, ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਏੌਂਸਰ ਦ੃ ਸਏੱਤਯ 

ਜਸਿੰਤ ਹਸੰ਒ ਐਹਿਯਾ , ਸਯਦਾਯ ਭਨਜੀਤ ਹਸੰ਒ ਜੀ, ਡਾਏਟਯ ਬਹ਩ੰਦਯ 

ਹਸੰ਒ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਫ਼  ਹਡ਩ਰ੅ਭਾ ਇਨ ਪਾਯਭ੃ਸੀ ਭਸਤੂਆਣਾ 

ਸਾਹਿਫ ਅਤ੃  ਏਾਰਜ ਦਾ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਅਤ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀ ਿਾਜ਼ਯ ਸਨ। 

ਭਹਿਭਾਨਾਂ ਦਾ ਸਿਾ਑ਤ ਡਾਏਟਯ ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। ਭੰਚ ਦਾ 

ਸੰਚਾਰਨ ਡਾ.ਿਯ਩ਾਰ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। ਇਸ ਸਭੇਂ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ 

ਿਾਜ਼ਯ ਸੀ। 
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ਕੈਂ਷ਰ ਅਵ੃ਅਰਨ ੈੱ਷ ਪਰ੅ਗਰਾਮ 

ਹਭਤੀ 9 ਅ਑ਸਤ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਦ੃ ਸਹਿਮ੅਑ 

ਦੁਆਯਾ ਏੈਂਸਯ ਅਿ੃ਅਯਨੈੱਸ ਩ਰ੅਑ਯਾਭ ਏਯਿਾਇਆ ਹ਑ਆ। ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਭੁੱ ਐ 

ਭਹਿਭਾਨ ਿ੅ਭੀ ਬਾਿਾ ਏੈਂਸਯ ਿਸ਩ਤਾਰ ਸੰ਑ਯਯੂ ਦੀ ਸਾਯੀ ਟੀਭ ਅਤ੃ ਭੁੱ ਐ 

ਡਾਏਟਯ ਑ੁਯਹਿੰਦਯ ਏ੆ਯ ਅਤ੃ ਡਾਏਟਯ ਸ੅ਨੀਏਾ ਯੀਤ ਭ੄ਡੀਏਰ ਅਪਸਯ ਸ਼ਾਹਭਰ 

ਸਨ। ਇਿਨਾਂ ਦਾ " ਜੀ ਆਇਆ " ਡਾਏਟਯ ਿਯ਩ਾਰ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। ਜੀ 

ਆਇਆ ਏਯਨ  ਉ਩ਯੰਤ ਏੈਂਸਯ ਅਿ੃ਅਯਨੈੱਸ ਫਾਯ੃ ਦੱਹਸਆ ਹ਑ਆ। ਏੈਂਸਯ 

ਅਿ੃ਅਯਨੈੱਸ ਫਾਯ੃ ਦੱਸਦ੃ ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹ਑ਆ ਹਏ ਏੈਂਸਯ ਹਤੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਿੁੰ ਦ੃ ਿਨ, 

ਫਰ੄ਸਟ ਏੈਂਸਯ, ਫੱਚ੃ਦਾਨੀ ਦ੃ ਏੈਂਸਯ, ਭੂੰ ਿ ਦਾ ਏੈਂਸਯ, ਫਾਯ੃ ਦੱਹਸਆ ਹ਑ਆ। 

ਡਾਏਟਯ ਑ੁਯਹਿੰਦਯ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਅਡਿਾਂਸ ਟ੄ਏਨ੉ ਰਜੀ ਫਾਯ੃ ਜਾ਑ਯੂਏ ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ 

ਹਏ ਹਏਸ ਤਯਹਾਂ ਇਸ ਦਾ ਇਰਾਜ਼ ਸਭੇਂ ਹਸਯ ਇਸਦਾ ਿੱਰ ਿ੅ ਸਏ੃ ਤਾਂ ਜ੅ ਇਸ 

ਹਬਆਨਏ ਹਫਭਾਯੀ ਤੋਂ ਫਹਚਆ ਜਾ ਸਏ੃ ਅਤ੃ ਇਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਸਏਯੀਹਨੰ਑ ਏੈਂ਩ 

ਰ਑ਾਇਆ ਹ਑ਆ, ਹਜਸ ਹਿਚ ਸਯੀਯਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਟ੄ਸਟ ਹਰਟਾ ਹ਑ਆ। ਅਐੀਯ ਹਿੱਚ 

ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾਏਟਯ ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਿੱਰੋਂ ਩ੂਯੀ ਭ੄ਡੀਏਰ ਟੀਭ ਦਾ ਧੰਨਿਾਦ ਏੀਤਾ 

ਹ਑ਆ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਹਿਚਾਯਾਂ ਹਿੱਚ ਸਾਹਯਆਂ ਨੰੂ ਸੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹ਑ਆ 

ਹਏ ਸਭੇਂ ਹਸਯ ਚ੄ੱਏ-ਅ਩ ਏਯਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ ਤਾਹਏ ਏੈਂਸਯ ਤੋਂ ਫਚਾਅ ਏੀਤਾ ਜਾ 

ਸਏ੃। ਇਸ ਸਭੇਂ ਏਾਰਜ ਦਾ ਸਭਿੂ ਸਟਾਪ ਿਾਜ਼ਯ ਸੀ। 
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ਅਧਿਆਪਕ ਧਿਵ਷ 

4 ਸਤੰਫਯ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ.ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਦੀ ਅ਑ਿਾਈ ਿ੃ਠ 

ਅਹਧਆ਩ਏ ਹਦਿਸ ਭਨਾਇਆ ਹ਑ਆ। ਇਸ ਭ੆ਏ੃ ਤ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਿੱਰੋਂ 

ਅਹਧਆ਩ਏਾਂ ਦ੃ ਹਏੱਤ੃ ਦੀ  ਉਸਤਤ ਹਿੱਚ  ਏਹਿਤਾਿਾਂ ਦਆੁਯਾ ਦੱਹਸਆ ਹਏ 

ਜ੃ਏਯ ਭਾਤਾ ਹ਩ਤਾ ਜਨਭ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃ ਿਨ ਤਾਂ  ਅਹਧਆ਩ਏ ਬਾਿ ਑ੁਯੂ  ਸਭਾਜ 

ਹਿੱਚ ਹਜੰਦ਑ੀ ਫਤੀਤ ਏਯਨ ਦੀ ਹਸੱਹਐਆ ਹਦੰਦਾ ਿ੄। ਸਭਾਜ ਹਿੱਚ ਑ੁਯੂ ਤੋਂ 

ਹਫਨਾਂ ਹਿਹਦਆਯਥੀ ਏਦ੃ ਿੀ ਸਿ੄- ਹਨਯਬਯ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਏਦ੃, ਅਹਧਆ਩ਏ ਿੀ 

ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ  ਸਿੀ ਑ਰਤ ਦੀ ਩ਹਿਚਾਣ ਏਯਾਉਂਦਾ ਿ੄ ਅਤ੃ ਆ਩ ਦੀਿ੃ ਦੀ ਤਯਹਾਂ 

ਜਰ ਏ੃ ਦੁਨੀਆਂ ਫਾਯ੃  ਹ਑ਆਨ ਩ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਿ੄। ਜ੃ਏਯ ਸੱਚੀ ਹਸੱਹਐਆ 

਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨੀ ਿ੄ ਤਾਂ ਑ੁਯ ੂਏ੅ਰ ਜਾਣਾ ਿੀ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਇਸ ਰਈ ਸਾਹਯਆਂ ਦਾ 

ਪਯਜ਼ ਫਣਦਾ ਿ੄ ਹਏ ਸਾਨੰੂ ਅਹਧਆ਩ਏ ਨੰੂ ਸਭਝਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ ਉਿਨਾਂ ਦੀ 

ਆਹ਑ਆ ਦਾ ਩ਾਰਣ ਏਯਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ ਜ੅ ਸਾਡੀ ਹਜੰਦ਑ੀ ਹਿੱਚ ਯ੅ਸ਼ਨੀ ਏਯਦ੃ 

ਿਨ ਅਤ੃ ਇਏ ਚੰ਑੃ ਬਹਿੱਐ ਨੰੂ ਹਜਉਣ ਦਾ ਭਏਸੱਦ  ਦੱਸਦ੃ ਿਨ। ਅਐੀਯ ਹਿੱਚ 

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦਆੁਯਾ ਅਹਧਆ਩ਏਾਂ ਰਈ ਸੱਹਬਆਚਾਯਏ ਩ਰ੅਑ਯਾਭ ਩੃ਸ਼ 

ਏੀਤਾ ਹ਑ਆ। 
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ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰ੅ਗਰਾਮ 

ਹਭਤੀ 9 ਸਤੰਫਯ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਹਿਐ੃ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ 

ਡਾਏਟਯ ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ ਦ੃ ਸਹਿਜ੅਑ ਦਆੁਯਾ ਫੀ. ਌ਡ ਦ੃ 

2024 ਤੋਂ 2026 ਤੱਏ ਦ੃ ਨਿੇਂ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦ੃ ਸ੄ਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ੁਯੂਆਤ ਅਏਾਰ 

ਫੰ਑ਾ ਑ੁਯਦੁਆਯਾ ਸਾਹਿਫ ਹਿਐ੃ ਭੱਥਾ ਟ੃ਏ ਏ੃ ਅਤ੃ ਅਯਦਾਸ ਏਯਏ੃ ਏੀਤੀ 

਑ਈ। ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ “ਜੀ ਆਇਆਂ” ਹਏਿਾ ਅਤ੃ 

ਸੰਫ੅ਧਨ ਏਯਦ੃ ਿ੅਋ ਹਏਿਾ ਹਏ ਩ੜ੍ਹਾਈ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਸਪਰ 

ਫਣਾਉਣ ਹਿੱਚ ਭਿੱਤਿ਩ੂਯਨ ਬਹੂਭਏਾ ਅਦਾ ਏਯਦੀ ਿ੄ ਅਤ੃ ਸਭੂਿ ਸਟਾਪ 

ਨਾਰ ਜਾਣ ਩ਹਿਚਾਣ ਏਯਿਾਈ। ਡਾ. ਿਯ਩ਾਰ ਏ੆ਯ ਨੇ ਸਾਯੀਆਂ ਚੱਰ ਯਿੀਆਂ 

ਏਾਰਜ ਹਿੱਚ ਑ਤੀਹਿਧੀਆ, ਏਰੱਫਾਂ ਫਾਯ੃ ਦੱਹਸਆ। ਡਾ ਯੂਫੀ ਦੁਆਯਾ 

ਹਸਰ੃ਫਸ ਫਾਯ੃ ਅਤ੃ ਸਰੀਭਤੀ ਸਯ੅ਜ ਫਾਰਾ ਨੇ ਰਾਈਫਯ੃ਯੀ ਨਾਰ ਜਾਣ 

਩ਹਿਚਾਣ ਏਯਿਾਈ ਑ਈ। 
 

ਪੇਂਧਟਿੰ ਗ ਮੁਕਾਬ਱੃ 
ਹਭਤੀ 29 ਨਿੰਫਯ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਹਡ਑ਯੀ ਏਾਰਜ ਭਸਤੂਆਣਾ ਹਿਐ੃ 

ਨਹਿਯੂ ਮੂਿਾ ਏੇਂਦਯ ਿੱਰੋਂ ਩੃ਹਟੰ਑ ਭੁਏਾਿਰ੃ ਏਯਿਾ਋ ਑਋। ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਅਏਾਰ 

ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਿੱਧ ਚੜ੍ਹ ਏ੃ ਹਿੱਸਾ ਹਰਆ।  
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ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਫੀ. ਌ਡ. ਦ੃ ਩ਹਿਰ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦੀ ਹਿਹਦਆਯਥਣ ਭਨਜ੅ਤ ਏ੆ਯ ਨੇ 

਩ੇਂਹਟੰ਑ ਭੁਏਾਫਰ੃ ਹਿੱਚ ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ ਤ੃ ਿਯ਩ਰੀਤ ਏ੆ਯ ਨੇ ਸਾਇੰਸ ਦ੃ 

ਭਾਡਰ ਹਿੱਚ ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ ਅਤ੃ ਿੁਸਨ਩ਰੀਤ ਹਸੰ਒ ਫੀ. ਌ਡ. ਦ੃ ਤੀਜ੃ 

ਸਭ੄ਸਟਯ ਦ੃ ਹਿਹਦਆਯਥੀ ਨੇ ਪ੅ਟ੅਑ਰਾਪੀ ਹਿੱਚ ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਏਾਰਜ 

ਨੰੂ ਭਾਣ ਦਿਾਇਆ। 
 

 

ਸ਼ਾਨਿਾਰ ਨਤੀਜਾ 
ਹਭਤੀ 24 ਅ਩ਰ੄ਰ 2024 ਨੰੂ ਅਏਾਰ ਏਾਰਜ ਆਪ ਌ਜੂਏ੃ਸ਼ਨ ਑ੁਯਸਾ਑ਯ 

ਭਸਤੂਆਣਾ ਸਾਹਿਫ ਦ੃ ਫੀ.਌ਡ. ਦ੃ ਤੀਜ੃ ਸਭ੄ਸਟਯ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਫਿੁਤ ਸ਼ਾਨਦਾਯ 

ਹਯਿਾ। ਫੀ.਌ਡ. ਬਾ਑ ਦੂਜਾ ਦੀ ਹਿਹਦਆਯਥਣ ਯਾਜਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ 300 ਹਿੱਚੋਂ 

268 ਨੰਫਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਩ਹਿਰਾ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ, ਯਭਨਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਅਤ੃ 

ਸੰਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ 266 ਨੰਫਯ ਰ੄ ਏ੃ ਦੂਸਯਾ ਸਥਾਨ ਅਤ੃ ਜਹਤਨ ਩ਾਠਏ ਅਤ੃ 

਑ੁਯਹਿੰਦਯ ਹਸੰ਒ ਨੇ 265 ਨੰਫਯ ਰ੄ ਏ੃ ਤੀਸਯਾ ਸਥਾਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ 

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਦ੃ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਯ ਨਤੀਜ੃ ਰਈ ਹ਩ਰੰ ਸੀ਩ਰ ਡਾ. ਸੁਐਦੀ਩ ਏ੆ਯ ਨੇ 

ਹਿਹਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਧਾਈ ਹਦੱਤੀ ਅਤ੃ ਬਹਿੱਐ ਹਿੱਚ ਿ੅ਯ ਹਭਿਨਤ ਏਯਨ ਰਈ 

਩ਰ੃ਹਯਤ ਏੀਤਾ। 
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